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O PREMIO PETROBRAS DE
ESPORTE EDUCACIONAL

O Prémio Petrobras de Esporte Educacional traduz-se como umaimensa oportunidade de dar voz e
socializar as mais diversas formas de EDUCAR através do Esporte e Lazer, que homens e mulheres brasileiras
vivenciam em seus cotidianos. Por isso, coroar essa iniciativa com a publicagdo desta coletanea que aborda
experiéncias exitosas com o Esporte Educacional é algo extraordinario. Cada vez que se fala sobre este

tema, nos remetemos para dentro das escolas publicas onde 0 mesmo esta sempre presente. Este livro é de
fundamental importancia para a Educagdo e para a Cultura Esportiva das criangas e adolescentes.

O livro esta organizado em duas partes:

A primeira com um conjunto de artigos académicos que abordam a tematica do Esporte Educacional sob
diferentes olhares, que dialogam direta ou indiretamente com a produgdo dos trabalhos vencedores.

Esporte para o Desenvolvimento Humano: Desafio para o século XXI, das Professoras Ludmila Mourao
e Vera Costa - que destaca o Esporte como fendmeno privilegiado para o desenvolvimento humano;

Reflexo6es Socioldgicas sobre o Uso do Futebol Social, do Prof. Fernando Trejo — que destaca a forga
que o Futebol Social, que tem gerado propostas de solugdes, alternativas e caminhos para a solugao
de cenarios marcados pela violéncia;

Apontamentos para o trato Pedagégico Educacional do Esporte numa Perspectiva Latino-
Americana e Libertadora-Biocéntrica de Educagao Fisica, do Prof. Fernando Capella - Apresentando
o Esporte Educacional como uma alternativa para ocupagao dos espacos publicos.

A segunda parte traz o registro das 09 experiéncias vencedoras, divididas por categoria e mais a
experiéncia vencedora do Prémio Especial. Experiéncias essas que tratam os cotidianos culturais e
praticas corporais da escola composta por fragmentos da vida cotidiana. Estes fragmentos dao vida a
mem@ria esportiva, seja nas escolas ou em espagos comunitarios.

Leonardo Toledo da Silva nos apresenta trabalhos que estimularam a aproximacao de pais e filhos
por meio do esporte, adaptando brincadeiras tradicionais aos tempos atuais.

Cristiano Marcelo Moura usa a criatividade para fazer do Golfe e do Tamboréu praticas esportivas
de uma escola pablica de Taubaté utilizando o esporte como instrumento do processo ensino-

aprendizagem dos estudantes.

Marcos Paulo Huber, um declarado apaixonado pelo atletismo, nos apresenta o “Festival Escolar de



Mini Atletismo” que agitou diversas escolas piblicas municipais do sul de Santa Catarina trabalhando
basicamente com materiais reciclados, criatividades e inovagao. A experiéncia emprega a modalidade
para o alcance de resultados coletivos por meio da adaptacao de regras e espacos.

Ana Lucia da Silva Sena traz o projeto de Atletismo desenvolvido em Campo Grande Mato Grosso
do Sul, Estado que possui a segunda maior populagdo Indigena do pais. O projeto de Atletismo

é desenvolvido numa regiao onde predomina aldeias Indigenas e contempla diversas etnias. A
experiéncia desenvolvida por Sena tem como alicerce o Atletismo e partir desta modalidade aborda-
se questoes diversas tais como respeito as diferencas, disciplina, cooperagao e participagao.

Mariana Piculli apresenta o projeto de inclusdo de estudantes com deficiéncia de forma inovadora.
Utiliza-se da inclusao invertida, ou seja: todos os estudantes utilizam cadeiras de rodas durante o
jogo oportunizando experiéncias, autonomia e reflexdo sobre direitos e respeito as diferencas.

Gerson Guimaraes de certo modo amplia o conceito do jogo de Futebol aplicando uma metodologia
onde a atitude em campo é mais importante que bolas na rede. Neste jogo, o dialogo & essencial entre
os participantes, pois assim se criam novas regras e adaptagoes de acordo com a realidade de cada
partida, os proprios jogadores conduzem as regras.

Josiane Cristina Climaco resolve utilizar em seu projeto a Ginastica e a Capoeira como estratégia
para o fortalecimento da autoestima da comunidade escolar do Colégio Estadual Marcilio Dias, em
Salvador-BA. O método utilizado valoriza a Cultura Popular e as produgdes coreograficas dos alunos.

Nilce Cleide Ribeiro Pantoja utiliza o ato do brincar como estratégia para o desenvolvimento do
Esporte Educacional. A autora opta pelo resgate de brincadeiras tradicionais para potencializar o
trabalho pedag6gico dos professores em sala de aula.

Foi pensando em como tornar o Ténis um esporte acessivel que Cicera Andréa de Souza criou um
novo esporte “Ping-Pong de Quadra, misturando o Ping-Pong com o Ténis tradicional. Ressalta-se
que esta nova modalidade esportiva fornece elementos para que jovens possam experimentar as mais
variadas possibilidades de pratica de jogos criando e adaptando regras.

Refletindo em tornar as aulas de educacao fisica mais dindmicas e criativas.

Danilo Cesar Trindade resolveu inovar ao colocar na quadra esportiva cadeiras e iniciar um jogo de
Handebol sentado. Esta iniciativa possibilitou a participacao de uma estudante cadeirante e estimulou
o debate sobre inclusao cidadania e respeito as diferencgas. Este livro € componente essencial para
muitas discussoes em sala de aula entre professores e alunos, entre gente, que curte esporte e lazer.
Um estimulo para aqueles que acreditam que sua agao pode ser transformadora.

Andréa Nascimento Ewerton - Diretora (Ministério do Esporte)
Secretaria Nacional de Esporte, Educacdo, Lazer e Incluséo Social - SNELIS
Departamento de Desenvolvimento e Acompanhamento de Politicas e Programas Intersetoriais - DEDAP



A PETROBRAS
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N6s da Petrobras temos a missao de atuar de forma segura, rentavel, e com responsabilidade social
e ambiental. Acreditamos que nosso compromisso de gerar e distribuir as riquezas do petroleo

s6 se completa quando também contribuimos para a superagao das desigualdades sociais e o
desenvolvimento sustentavel.

Investimentos sociais contribuem para fortalecer as relagdes com a sociedade promovendo a
sustentabilidade e trazendo beneficios diretos as pessoas, a cultura, ao esporte e ao meio ambiente.
Refletem o nosso compromisso com a ampliagdo da cidadania e melhoria da qualidade de vida.
Dentro desta perspectiva de responsabilidade socioambiental, ndo podemos deixar de lado o papel
do esporte educacional, voltado para o desenvolvimento integral da crianca e do adolescente.
Entendemos o esporte como um direito humano, considerado da forma mais democratica e universal.
Por esse motivo, apoiamos projetos capazes de promover o desenvolvimento humano e social por
meio do esporte.

A partir de parcerias com o poder piblico e a sociedade civil, nossos recursos sdo destinados a
iniciativas que contribuem para a construc¢io da cidadania e efetivacdo de direitos por meio de
praticas desportivas qualificadas e inclusivas.

Atualmente, estamos presentes em 102 municipios de todas as regides brasileiras para ampliar o
acesso a praticas esportivas, aprimorar a formacao dos profissionais do setor e fortalecer instituicdes
e redes que atuam para garantir o direito ao esporte, buscando sinergias com politicas pablicas. Nosso
trabalho é alinhado a Politica Nacional do Esporte e conta com a parceria do Ministério do Esporte.
Através do Prémio Petrobras de Esporte Educacional, buscamos valorizar as experiéncias individuais

e coletivas de inovagdo no campo do esporte educacional. Promover a difusao dessas experiéncias é
natural para uma empresa como a nossa, que reconhece o potencial do investimento na educacao de
criancas e adolescentes.

O Prémio teve a inscricao de 1.344 projetos, dos quais foram selecionados 10 vencedores, avaliados
por uma comissao julgadora composta por representantes da Petrobras, do governo, da sociedade



civil e da academia. Com a iniciativa, buscamos reconhecer e promover a difusao de tecnologias sociais
de esporte educacional com potencial para serem reaplicadas.

A premiacao especial foi dada a um projeto de uma escola pablica de Manaus, a Escola Estadual Altair
Severiano Nunes, cuja tecnologia social “Vivéncias Lidicas no Esporte” foi a melhor avaliada em todas
as categorias. Com esta iniciativa, os professores trabalharam no sentido de resgatar brincadeiras
tradicionais da regidao, unindo saberes locais aos principios do esporte educacional, atuando com

foco no protagonismo dos alunos. A premiagao deste projeto € um exemplo da amplitude nacional do
Prémio e do reconhecimento da qualidade do trabalho desenvolvido por professores de todo o pais.

Neste sentido, valorizamos o papel do professor que, no processo pedagdgico, busca desenvolver
experiéncias transformadoras visando ao desenvolvimento integral da crianga e do adolescente. O
papel do educador no processo de ensino-aprendizagem é essencial para promover a construgao
coletiva e a autonomia. Quando se reconhecem as demandas e principalmente as potencialidades
locais, torna-se possivel estimular a compreensao critica da realidade e o protagonismo dos
participantes, que se tornam coautores do processo de ensino-aprendizagem.

Assim, criamos possibilidades para que, por meio do esporte, milhares de criancas e adolescentes
se tornem cidadaos que respeitam e valorizam as diferengas, a autonomia, a cooperacao e a
corresponsabilidade. Desta maneira, procuramos contribuir para a construgao de um Brasil mais
democratico, onde a justica social e a sustentabilidade estejam presentes na vida de todos.

Armando Ramos Tripodi
Gerente Executivo de Responsabilidade Social da Petrobras



ESPORTEPARAO
DESENVOLVIMENTO HUMANUO:
DESAFIO PARA O SECULO XXI
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Vera L. M. Costa
Ludmila Mourdao

Introducao

A educagao como um direito de todos é uma pré-condicao para o desenvolvimento humano, nesta
perspectiva ela deve ser capaz de impulsionar as potencialidades de cada sujeito, transformando-as
em competéncias, capacidades e habilidades para conhecer, criar, trabalhar e participar socialmente e
também para usufruir de toda a humanidade (HASSENPFLUG, 2004).

Na Educacao Fisica, concordamos que o esporte como um de seus conteldos, sendo considerado
como um dos maiores fendmenos sociais contemporaneos, deva ser objeto de estudo e fruigao.

0 esporte educacional na experiéncia do nosso pais muitas vezes “se confunde ou se mescla ao
processo de legitimacao da Educagao Fisica enquanto pratica pedagdgica, bem como do préprio
esporte como possivel meio de agdo educativa”, de acordo com Athayde e Mascarenhas. (2011, p.3).

Nossa intencdo neste artigo é apresentar o Esporte como fenémeno privilegiado para o
desenvolvimento humano, que oportuniza nao sé o desenvolvimento do talento as novas geragoes,
mas também de uma educagao baseada em valores, competéncias e habilidades articulada com o
projeto de vida do cidadao, visando o pleno desenvolvimento da pessoa e seu preparo para o exercicio
da cidadania’. Esta proposta acredita no esporte como formador, diferenciando-se daquelas que tém
no esporte a complementagao da formagao do sujeito. Além disso, valoriza e garante o respeito a
igualdade e a diversidade entre os seres humanos sem apagar as diferengas. (ECA, 1990).

O esporte nesta abordagem tem como principio e referéncia a inclusdo social. Sobretudo quando
considerarmos uma populacao brasileira de 80 milhdes de criangas, adolescentes e jovens, e muitos
milhGes destes vivendo em situagdo de vulnerabilidade social e risco pessoal (IBGE. 2010, p.149).

" Este artigo em sintese é parte da proposta pedagégica da escola vocacionada para o esporte, intitulada Ginasio Experimental Olimpico, da
Secretaria Municipal de Educacdo do Rio de Janeiro, da qual as autoras foram responsaveis em parceria com Bruno Castro.



Em um pais de dimensdes continentais, como o Brasil, muitos sdo os aspectos que ainda contribuem
para reafirmar as desigualdades de condigdes no enfrentamento da vida entre nossas criangas e
adolescentes. Nascer branco, negro ou indigena, viver no semiarido, na Amazonia ou nas comunidades
populares dos grandes centros urbanos, ser menino ou menina, ter algum tipo de deficiéncia, ou seja,
raca, etnia e género sao categorias que ainda discriminam boa parte das criangas e dos adolescentes
no nosso pais e que devem ser enfrentadas em uma proposta de formagao pelo esporte para o
desenvolvimento humano. (UNICEF, 2011)

A Educacdo para os direitos humanos, sequndo Paulo Freire (2002), busca dialogar com os varios
saberes que circundam o universo de possibilidades de compreensdo do mundo. Neste sentido, o
esporte, enquanto uma pratica social, se apresenta como um desses saberes que ajudam a promover
a compreensao do mundo. Por se constituir numa pratica ligada ao desempenho atlético, a emocao

e a valores éticos e morais, visa o desenvolvimento integral do sujeito, a formagdo para a cidadania

e o lazer, congregando assim, os elementos necessarios a se constituir em valioso instrumento
pedagdgico nos sistemas formais e ndo formais de ensino (VARGAS, 1995; TUBINO, 1991, 2011).

Neste sentido, o esporte enquanto fenémeno humano e social de presenga marcante na sociedade e

na cultura, prima pelo humanismo, pela busca da honestidade, pelo envolvimento coletivo a partir de

acoes individuais, pela vinculagdo de alegria e sadde, por contribuir positivamente para a formagao da
subjetividade e da cidadania do homem, mediando as inter-relagoes pedagdgicas do conhecimento e as
acoes de seus praticantes em relagdo a simesmo, a sociedade e a cultura. Compreendemos assim o esporte
em sua dimensao social e culturalmente determinada, na manifestacdo-educacio. (PEREIRA, 2001).

Para que possamos entender o esporte educacional como uma dimensao social do fenomeno
esportivo no Brasil, & necessario registrar alguns dos marcos essenciais importantes, como a
concepcao de esporte moderno de Thomaz Arnold, em Rugby (Inglaterra/1828), quando, ao codificar
o0s jogos existentes, percebeu a funcdo pedagdgica nas praticas esportivas. Neste periodo histérico
ja aparecia a perspectiva do rendimento do esporte, e o Associacionismo, base para a formacgao dos
clubes esportivos. A funcido pedagdgica do esporte, concretizada nas ideias de Arnold, somou-se o
ideario olimpico, acrescido ao esporte moderno, pelo idealismo de Pierre de Coubertin, no final do
século XIX. Com o olimpismo veio o fair play, que, junto com o Associacionismo, constituiram-se nos
pilares da ética esportiva (TUBINO, 1996).

Foi com o Manifesto do Esporte de 1968 do Conseil International d "Education Physique ET Sport
(CIEPS), assinado por Noel Baker, Prémio Nobel da Paz, que pela primeira vez foi defendida a tese de
que o esporte ultrapassava a configuracao do rendimento e que existia um esporte na escola e um
esporte do homem comum (TUBINO, 2010).

Mas foi com a Carta Internacional de Educagao Fisica e Esporte que se deu a revolugao conceitual do
esporte. Esta reconheceu as praticas esportivas como direito de todas as pessoas (UNESC0/1978).
Esse pressuposto rompeu com a perspectiva anterior do Esporte Moderno de que o Esporte era
uma prerrogativa dos talentos e anatomicamente indicados, isto &, fez o Esporte sair da perspectiva
Gnica do rendimento para o direito de todos as praticas esportivas (TUBINO, 2010). Neste novo

n



cenario o Esporte passa na sua ampliada abrangéncia social, a compreender todas as pessoas,
independentemente das suas idades e de suas situagoes fisicas. Embora a Constituicdo Federal
brasileira de 1988 ja referenciasse o novo conceito de esporte no Brasil e priorizasse a destinacao de
recursos publicos para a promogao do desporto educacional, o Brasil permaneceu até 1993 sem uma
lei especifica que acompanhasse o texto constitucional, o que aconteceu na Lein®8.672/1993, Lei
Zico, que determinou conceitos e principios para o Esporte brasileiro, contemplando o reconhecimento
das manifestacoes esportivas - Esporte-educacao, Esporte-participacdo e Esporte-performance.

A Lein®9.615/1998, Lei Pelé, que substituiu a Lei Zico, manteve a parte conceitual e principioldgica
do esporte educacional. Este tipo de manifestacdo praticado nos sistemas de ensino e em formas
assistematicas de educagao, evita a seletividade e a hipercompetitividade de seus praticantes, com a
finalidade de alcancgar o desenvolvimento integral do individuo como ser autdnomo e participante. Tal
principio ressalta a formacao para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer.

A Lei Agnelo/Piva, de n° 10.264 de 16/07/2004, alavancou o Esporte-Educagdo, na sua manifestagdo
Esporte Escolar, na medida em que passou a destinar recursos financeiros, que historicamente
faltavam ao desenvolvimento esportivo do pais.

Como é possivel perceber, a forte associagao entre esporte e educagao nos documentos oficiais

em nosso pais favorece o desenvolvimento integral da pessoa — corpo, inteligéncia, sensibilidade,
sentido estético, responsabilidade social e espiritualidade. Todo ser humano deve ser preparado
especialmente gracas a educagao que recebe na juventude, para elaborar pensamentos auténomos

e criticos e para formular seus proprios juizos de valor, de modo a poder decidir por si mesmo nas
diferentes circunstancias da vida (LDB- 9394/96 em seu artigo § 27°, DELORS, 1999). Neste sentido,
o esporte educacional é capaz de realizar as potencialidades esportivas dos jovens transformando-as
em competéncias, capacidades e habilidades pessoais, relacionais, produtivas e cognitivas.

A lll Conferéncia Nacional do Esporte (2010) é outro marco no debate sobre a educagio e o esporte.
Esta avanca para a efetivacdo do esporte como direito social de acordo com a Constituicdo Federal de
1988. Esta Conferéncia ocorreu em um momento especial em que se anunciava a promogao dos Jogos
Mundiais Militares de 2011, a Copa do Mundo em 2014 e dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos de 2016,
eventos, que sdo simbolos da centralidade que o esporte passa a ocupar nesse novo tempo no pais.

Este momento cria novas oportunidades para se refletir o desenvolvimento do esporte brasileiro

na formacao de sua sociedade e oportuniza pensar sobre o projeto de Educacdo pelo Esporte

para o desenvolvimento da integralidade humana, ampliando a oferta de modalidades para a

pratica esportiva de criancgas e jovens, em um ambiente seguro para a aprendizagem, como prevé a
Convencdo dos Direitos da Crianca, adotada pelas Nagdes Unidas em 1989 e pela Lei Pelé (1998).

No ambito dos profissionais envolvidos afina-se com a valorizagdo do trabalhador estabelecendo
politicas de formacao continuada e permanente, de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e de
acompanhamento e avaliagdo dos projetos e programas dedicados ao ensino do esporte. Para tal, aqui
viemos trazer ao debate uma pedagogia dinamica, que atua através de estratégias problematizadoras,
por relagoes dialdgicas e participativas potencializadoras da Pedagogia da Presenca, do Protagonismo



Juvenil e construtoras do Projeto de Vida dos sujeitos. Oportuniza a formagao de uma elite esportiva
que nasce da igualdade e da solidariedade e desenvolve a crianga e o adolescente numa perspectiva
multicultural, ressignificando signos, cddigos, mensagens e representa¢des hegemdnicas do esporte,
vinculando-o ao contexto cultural.

Esta proposta de educagao pelo esporte para o desenvolvimento humano adota uma filosofia
humanista de vida que integra qualidades do corpo, da vontade e do espirito. Respeita os niveis de
desenvolvimento das criangas e jovens nas areas motoras, cognitivas, psicologicas e sociais de acordo
com a atengao a individualidade bioldgica e tem como concepgao a vitéria em competigao como realizagao
das metas estabelecidas e nao como a derrota do adversario. Neste sentido, desenvolve o esporte com
base na abordagem interdisciplinar, estimulando projetos que atuem com o principio da transversalidade,
integrando diferentes contelidos nas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais.

Isso implica em reconhecer que a aprendizagem para o século XXI, e em especial esta educagdo esportiva
para o desenvolvimento humano, deve fomentar saberes e saber-fazer evolutivos, adaptados a
civilizagdo cognitiva, pois sao as bases das competéncias do futuro (UNESCO, 1999), facilitando que os
alunos possam orientar-se para projetos de desenvolvimento pessoais e coletivos. Os quatro pilares do
conhecimento - saber conhecer, saber fazer, saber conviver e saber ser -, segundo o Relatério Delors da
UNESCO (1999), devem ser objeto de atengao igual por parte do ensino do esporte educacional, a fim

de que a educagdo aparega como uma experiéncia global a levar a cabo ao longo de toda a vida, no plano
cognitivo e no pratico, para o individuo enquanto sujeito e membro da sociedade.

O aprender a conhecer visa mais do que aquisicao de um repertério de saberes codificados, mas o dominio
dos mecanismos de se apropriar do conhecimento. Trata-se de um meio de apreensao do mundo que

rodeia o aluno, de modo que lhe permita viver com dignidade, para desenvolver as suas capacidades

e potencialidades, para desenvolver a linguagem e se comunicar. O prazer de conhecer, de descobrir
também faz parte dessa aprendizagem, possibilitando ao estudante compreender melhor o ambiente
despertando-lhe a curiosidade intelectual, o sentido critico e a compreensao da realidade, mediante a
aquisicao de autonomia na capacidade de discernir. O aprender a aprender é a esséncia do aprender a
conhecer exercitando a memdria, a atencdo e o pensamento (UNESCO, 1999). Esse & um processo inacabado
e sera enriquecido a cada nova experiéncia e sera bem sucedido se transmitir aos alunos as bases que os
despertem para continuar a aprender ao longo da vida, numa perspectiva de educagao permanente.

O aprender a saber fazer se vincula a aprendizagem de como por em pratica os conhecimentos
adquiridos, transformando-os em inovagdes geradoras de novos conhecimentos. Trata-se de adquirir
competéncias que tornam a pessoa apta a enfrentar diferentes situagoes e a trabalhar em equipe.
Competéncias produtivas.
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O aprender a viver junto, a viver com o outro, busca as aprendizagens que minimizem a violéncia

no mundo, os conflitos, que se oriente para o desenvolvimento do conhecimento do outro, da
tolerancia a outras culturas, a outras espiritualidades, para os mecanismos de resolugdo pacifica das
tensoes de competicao e rivalidades. Para tal a educagao ha de agenciar um contexto igualitario de
oportunidades aos alunos, com a intencionalidade de promover projetos comuns nos quais surjam
entre eles a cooperagdo e até a amizade, favorecendo-lhes a aprendizagem sobre a diversidade
humana e sobre a interdependéncia entre os seres do planeta. Confronto, dialogos, a produgao de
argumentos sdao procedimentos desse campo de aprendizagens que se tornarao referéncias para a
vida futura dos alunos. Competéncias relacionais.

O aprender a ser deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa - espirito e corpo,
inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade (UNESCO,
1999). Desse modo os alunos deverdo estar aptos a formular pensamentos auténomos, criticos

e 0s seus proprios juizos de valor, de modo a poder escolher o que lhes sera mais conveniente

nas diferentes circunstancias da vida, discernir com propriedade, comportando-se como autores

do préprio destino responsaveis e justos. Imaginacao e criatividade dardo autenticidade aos
procedimentos na vida. Competéncias pessoais. Neste sentido, a educagao apoiada nos quatro pilares
se constitui, a0 mesmo tempo, um processo individualizado e uma construgao social interativa.

Dentre as experiéncias da educacdo pelo esporte para o desenvolvimento humano, da realizagdo dos
direitos humanos na promogao da liberdade e na oferta de oportunidades para o desenvolvimento
dos potenciais das criangas e dos jovens, encontra-se a proposta do Instituto Ayrton Senna (2004) na
qual os quatros pilares sao a base do desenvolvimento integral por meio do esporte. Entretanto, na
proposta que ora apresentamos, embora se fundamente em tal proposta, se coaduna também com
outras trés abordagens: a Pedagogia da Presenca, o Projeto de Vida e o Protagonismo Juvenil.

Em relagao aos quatro pilares da educagao pelo esporte para o desenvolvimento humano, esta
atividade se constitui numa via de suporte do desenvolvimento pessoal, cognitivo, social e

produtivo das criangas e jovens, utilizando-se de saberes que transformam suas potencialidades em
capacidades de agir na vida. As praticas educativas esportivas vivenciadas pelas quatro aprendizagens
sao processualmente incorporadas pelos sujeitos na forma de habilidades, capacidades, valores e
atitudes (HASSENFLUG, 2004) com vistas a formacdo da totalidade da pessoa.

Aprender a conhecer por meio da educagdo pelo esporte significa que o sujeito sera incentivado a
construir os conhecimentos por meio da reflexao sobre as experiéncias anteriores, ancoradas na
cultura, imprimindo-lhes significados. Os projetos relacionados a conteddos de esporte, saide, meio



ambiente e sustentabilidade, historia, multiculturalismo e tradicoes culturais, artes e outros temas
dinamizadores que possibilitam aos sujeitos ler as situa¢des da realidade, analisa-las, comparar e
interpretar informacgdes, organiza-las e compartilhar ideias, favorecem a construgdo/reconstrugao da
propria experiéncia em situagcoes de vivéncias esportivas e na realidade da vida. Sao procedimentos
que desenvolvem as competéncias cognitivas.

Aprender a fazer por meio da educag@o pelo esporte esta vinculada a aprender a conhecer, visto

que se trata de aplicar na realidade o que dominou em conhecimentos. No esporte espera-se

dos praticantes um espirito empreendedor nas agdes, capacidade de decisao em agao, solugao

de conflitos, habilidades e atitudes permanentes de respeito matuo, compreensao do outro, seja
parceiro ou adversario, e de cooperagao, democracia e atitudes solidarias. Isso implica trabalhar em
grupo, buscar solugdes para problemas comuns, ter autonomia para organizar as proprias atividades
e ter flexibilidade para muda-las e aprimora-las (HASSENFLUG, 2004). Sdo procedimentos que
desenvolvem as competéncias produtivas.

Aprender a conviver por meio da educagdo pelo esporte media a convivéncia entre pessoas que
desempenham papéis antagdnicos no esporte, de parceria e de adversarios, é propria da atividade.
Devido aos compromissos éticos impostos pela regra, o esporte se apresenta como um mecanismo
agente dessas aprendizagens. No esporte de rendimento, as regras e san¢des sao universais,
sancionadas pelas institui¢des esportivas internacionais de cada modalidade e devem ser cumpridas
sem discussao. No esporte educacional, a arte de construir as normas do grupo para a convivéncia
durante o jogo, implica em participagdo, compromisso e corresponsabilidade dos praticantes. As
regras de um jogo sdo construidas, negociadas e aceitas pelos pares ou ndo havera jogo. Trata-se de
procedimentos civilizacionais de tornar positiva a agressividade do ser humano, transformando-a em
tensoes produtivas da vontade de agir dos jogadores. Ai se aperfeicoam regras de convivéncia coletiva,
reconhecimento dos seus espagos e dos do outro desenvolvendo competéncias pessoais e relacionais.

Aprender a ser por meio da educagdo pelo esporte, de acordo com Hassenflug, (2004), integra o
aprender a conhecer, a fazer, a conviver, despertando e fazendo emergir as potencialidades dos
individuos nas dimensdes cognitiva, produtiva, social e pessoal. Trata-se da completa realizacao

do sujeito como ator e produtor de sua realidade. Nas praticas esportivas, os individuos precisam
estar presentes em sua totalidade durante as agoes dos jogos, precisam estar integrados em seus
pensamentos, nas a¢oes corporais e nas emogdes, produzindo movimentos com prontidao, rapidez de
raciocinio, de decisao, muitas vezes antecipando a¢des motrizes para maior eficacia do gesto.

Nas praticas esportivas aprende-se a ter prazer com vitdrias nos desempenhos e a controlar as
frustracoes das derrotas, bem como o valor efémero de cada um desses resultados, aprende-se que
vencer é uma questdo de melhor desempenho naquele momento, mas também pode ser resultado
do aproveitamento de melhores oportunidades durante a disputa. Esse autoconhecimento das
reagoes frente aos diferentes comportamentos em situagoes diversas e o controle de agressividades
e frustragoes facilitam o autodominio dos jogadores. Sao procedimentos que desenvolvem as
competéncias pessoais.
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Desta forma, as vivéncias no esporte, se intencionalmente organizadas e instadas a constante
reflexdo podem enriquecer a formagao da crianga e do jovem no que tange as capacidades de
problematizar a realidade, produzir alternativas para solucionar os problemas e decidir entre
elas a mais adequada naquele momento, favorecendo o exercicio sistematico de uma cidadania
ativa, construida com base na solidariedade. Essas sdo aprendizagens de um jovem que escolhe
protagonizar seu papel na sociedade com base em valores humanistas. A abordagem pedagdgica
da Educacao pelo Esporte para o desenvolvimento humano respeita e se orienta pelos principios
educacionais da totalidade, da coeducagdo, emancipagdo, cooperagdo e multiculturalismo?
favorecendo a reflexdo sobre as condutas pessoais e sociais humanas.

Na Educacao para a Vida, esta proposta valoriza e articula-se com a Pedagogia da Presenca, o
Protagonismo Juvenil e o Projeto de Vida de seus sujeitos. A Pedagogia da Presenca inspira-se em
Antonio Carlos Gomes da Costa (1991), que aponta a presenca como uma exigéncia constante para

o desenvolvimento da personalidade e a inser¢ao social do ser humano. Diante disso, a presenga
disponivel e solidaria do educador junto ao educando sera efetiva e estara em conformidade com o
papel que dela se espera. Dai nasce a reciprocidade, o aprender a ser para o outro. Para o autor, na
relacdao educador-educando, a disciplina pessoal de contencao e despojamento, na pratica, corresponde
a dialética proximidade-distanciamento. Na proximidade, o educador acolhe o aluno e busca de forma
empatica, calorosa e significativa, identificar sua problematica; pelo distanciamento, o educador se
afasta no plano da critica, e busca diagnosticar por tras dos comportamentos (agressdes, apatias,
revoltas, intolerdncias, indiferenca), o pedido de auxilio que, de forma muitas vezes confusa, clama o
aluno. Deste modo, o educador ajuda o aluno a encontrar-se e a abrir-se para os outros. E, ao encontrar-
se e se disponibilizar para o outro e para o ambiente, este se desenvolve pessoal e socialmente.

Quando falamos de Protagonismo Juvenil estamos nos referindo aquele praticado pelos adolescentes
entre 12 e 18 anos (Lei no. 8.069/90). Trata-se de uma "postura pedagégica que mobiliza os jovens

a partir do que eles sentem e percebem da sua realidade, para um processo de mudanca social”
(COSTA, 2000). Visa forma-lo mediante praticas e vivéncias — nos projetos e nas comunidades — que

o levem a atuar como parte da solugao, pelo exercicio sistematico da cidadania ativa, construtiva,
criativa e solidaria. E um processo no qual o jovem é simultaneamente sujeito e objeto da acio de
desenvolvimento de suas potencialidades.

2Nesta proposta o principio do multiculturalismo visa atender também as novas demandas globais no que tange os aspectos étnicos, género,
raciais etc. [...]



A criacao de oportunidades educativas para o jovem que visem ao desenvolvimento de valores e
competéncias pessoais e sociais necessarias a integracao entre seu projeto de vida com o projeto de
sociedade na qual esta inserido deve ser uma preocupagao permanente desta formagao. O cotidiano

dos projetos esportivos, € um espaco rico de possibilidades para o desenvolvimento dessas praticas por
proporcionar varias formas de organizacao e de auto-organizagao dos jovens em seus espagos e tempos,
e por congregar diferentes situacdes que corroboram e integram o desenvolvimento de seu participante.

Esta proposta que ora se apresenta é comprometida com uma formagdo dindmica, criativa e com
atividade produtora de sentidos na construgao do projeto de vida dos participantes, pronta para
desenvolver o protagonismo juvenil, atividades planejadas e carregadas de intencionalidade

que favorecam permanentemente a apropria¢ao e construgdao do conhecimento, mediada pelo
professor em uma atitude investigativa, provocativa e corresponsavel estimulando a busca

do autodesenvolvimento pelos estudantes. O trabalho com o protagonismo juvenil requer o
envolvimento de profissionais dispostos a tomar parte de um processo inovador e muito mais

amplo do que apenas a formagdo esportiva e de talentos. A implantagao desse conceito implica no
redimensionamento e no enriquecimento da estrutura organizacional do projeto esportivo, com
diferentes espacos de aprendizagem, maior tempo de permanéncia tanto das criangas e jovens quanto
dos professores, novas e ampliadas propostas de atividades, operacionalizadas pela introdugao de
procedimentos teérico-metodolégicos inovadores que favorecam a vivéncia de atividades dinamicas,
contextualizadas e significativas nos diversos campos dos esportes, das ciéncias, das artes, da leitura,
e do convivio social e que exerca o papel fundamental de agente articulador entre o mundo esportivo
e as praticas sociais dos sujeitos envolvidos.

O protagonismo juvenil se insere em um campo mais amplo de uma educagdo esportiva que deve
ser capaz de organizar-se em torno dos quatro eixos ja destacados como essenciais neste projeto
educacional: aprender a ser; a conviver; a fazer e a aprender.

A formulacdo de leis no Brasil ndo garante o exercicio de direitos pelo cidadao. Para desfrutar
dos direitos, precisamos que os individuos tenham conhecimentos, clareza de seus deveres e
responsabilidades e conhecimentos dos mecanismos para efetivar o exercicio da cidadania. Tais
procedimentos se dardo tanto nos planos individual, onde se inicia, quanto no coletivo.

Deste modo, as praticas esportivas em projetos sociais devem ter como meta a formagao de um
futuro sujeito-atleta-cidad3do seja para desempenhos atléticos de alto rendimento ou para o exercicio
em atividades de lazer, preservando a salide e a sua qualidade de vida. Para tal ha que se mobilizar
atividades que favoregcam harmonizar os interesses de cada participante em jogo com os interesses
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coletivos tanto da prépria equipe como a dos adversarios; a compatibilidade de expor os bons
desempenhos atléticos tanto de parceiros como de adversarios; o autocontrole convivendo com o
antagonismo dos adversarios e com a parceria dos companheiros; a vivéncia de perder e de ganhar;

a superacao de circunstancias que precisam ser negociadas num dialogo corporal; o prazer das
conquistas pelo esfor¢o como retribuicdo de sua disciplina em campo. As experiéncias esportivas sdao
praticas de convivéncia social que demandam reciprocidade, solidariedade e reconhecimento do valor
do préximo em suas interagoes.

Mas para constituir um cidadao, a pura e simples participagao numa pratica social esportiva é
insuficiente. E necessaria a formacao intencional de uma sensibilidade que possibilite a cada um
sentir-se engajado no projeto, sentir-se vinculado aos demais e comprometido com a causa coletiva
do grupo a que pertence. Se no esporte ele participa, decide, se responsabiliza por buscar um
objetivo e por alcanga-lo, também, da mesma forma, deve cooperar em atividades do cotidiano,
com compromisso e dedicacdo. A viabilizagao da participagdo democratica e responsavel no
compartilhamento da gestao esportiva no projeto em diferentes niveis fortalece o protagonismo
juvenil, nas decisoes e execug¢ao de trabalhos sociais solidarios, faz com que o participante, aos
poucos, va apreendendo e internalizando os conteldos dos direitos humanos e da cidadania,
integrados as atividades e conteddos trabalhados nos projetos esportivos. Deste modo, nossos
educandos poderao reconhecer em breve estes espagos como [6cus sistematicos de exercicio da
cidadania, dos direitos sociais e humanos.

Deste modo, o nosso o sujeito-atleta-cidadao é aquele que domina conhecimentos esportivos e

sociais, tornando-se capaz de distinguir o que lhe é necessario e o que lhe é imposto e que busca
tornar possiveis os impossiveis ideais de uma sociedade menos desigual, mais justa e solidaria. Este
sera produto de uma formagao que integra a interagdo das capacidades fisicas, técnicas, taticas,
psicoldgicas, biotipoldgicas e socioambientais (SCAGLIA; SOUZA 2001; GIACOMINI; GRECO, 2008), com o
protagonismo juvenil e com as competéncias esportivas associadas aos valores éticos, morais e sociais.

Para tal, os educadores sociais e os educadores-treinadores sao os principais parceiros para formagao
do sujeito-atleta-cidadao, o que requer uma capacitagdo profissional continuada fundamentada nos
contelddos especificos do esporte, dos direitos humanos e da cidadania democratica. Esta concepgao
sintetiza todo o investimento pedagdgico que se fara na formacdo do participante do projeto e a
expectativa do produto de um esporte como desenvolvimento humano.

Consideramos um grande desafio aos educadores a educacdo pelo esporte para o desenvolvimento
humano como uma proposta de cidadania ativa, visto que este desafio ultrapassa a implementacao



de propostas metodoldgicas de praticas esportivas e visa a construgao de uma filosofia politica que
orienta o desenvolvimento de uma atividade humana integradora. Nesse sentido esta proposta inova,
estimula os sonhos e desenvolve valores dos talentos e dons de cada sujeito.

Desde a década de 80, diferentes documentos apontam orientagdes ao cumprimento do esporte
educacional como transformagao da perspectiva exclusiva do rendimento para uma abordagem
voltada para a formagao da cidadania. Dentre eles podemos citar O Manifesto Mundial de Educagao
Fisica-FIEP/2000, a Conferéncia Brasileira De Esporte Educacional de 1996 e a Carta Brasileira De
Esporte Na Escola, 1989. Ambos entenderam o esporte educacional, em seu potencial humanistico e
social, com objetivos de formar cidadaos e para a pratica do lazer e que este devia ser estimulado em
todos os processos da Educagao Fisica.

0 Manifesto Mundial de Educagao Fisica-FIEP/2000 em seu capitulo X entende o esporte educacional
como as praticas esportivas desenvolvidas nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de
educacao, em que: (a) os principios da cooperagao, coeducagao, participagao e outros principios estdo
presentes; (b) a seletividade e a hipercompetitividade sdo evitadas; (c) os objetivos sio a formagao
para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer e conclui em seu Art.10 que a Educagdo para o
Esporte, pelo potencial humanistico e social que o fenémeno sociocultural esportivo representa, deve
ser estimulada e promovida em todos os processos de Educacao Fisica.

Aderir emocionalmente a isso significa vivenciar a constituigdo do “nés"”, abracar com o corpo e com
as emogaes os seus objetivos. A determinagao entdo decorre de uma pratica coletiva de sentir junto

e de uma decisdo racional. Essa cultura, diz Teves Ferreira (1993), como um saber fazer, aposta no
enriquecimento profundo do homem, mais do que sua argumentagao tedrica possa elaborar.

O esporte entao, ao ultrapassar os limites do esporte de rendimento e assumir-se enquanto
educagao, admite o sentido instituinte da cidadania plena, daquela em que os individuos sdo sujeitos
no processo de integragao social. Nesta proposta, o sujeito se constréi, ao mesmo tempo, construindo
a sociedade. Pensar o esporte para todos, além do rendimento, significa pensar praticas esportivas
que favorecam a integragao, a socializagdo e a solidariedade.

E no cotidiano das politicas pablicas esportivas que se pode pensar a reconstrucio do esporte, nesse
cotidiano que engloba o vivido, a subjetividade, as emogdes, os habitos, os afetos e as imagens criadas
por aqueles que la convivem, nesse espaco instituido e instituinte de valores e de significacoes,

de tensdes e de superagdes. E é com base nos principios de totalidade, coeducagao, participagao,
cooperac¢ao, emancipacdo, multiculturalismo, que se pode pensar em um programa efetivo de
transformacoes, de desejos de uma sociedade mais humanizada em que prevale¢cam solidariedade,
fraternidade e justica social.
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REFLEXOES SOCIOLOGICAS SOBRE
O USO DO FUTEBOL SOCIAL

_

Fernando Segura Millan Trejo

O futebol social: uma nova realidade mundial

0 que é o futebol social? Nao existe uma Gnica definigdo, mas o futebol social diferencia-se do futebol
tradicional em varios sentidos. Este futebol constitui uma ferramenta de trabalho para diferentes
fins. A primeira grande diferenca &, talvez, o fato que o futebol social ndo procura objetivos esportivos
como uma finalidade em si, mas objetivos sociais como principal razao de existéncia. Os usos sao
entao variados. Em geral, procura-se uma maneira de incidir na autoestima e nas realidades de
populagdes juvenis em diferentes situagdes de vulnerabilidade por meio da incorporacgao de valores
como o trabalho em equipe, o respeito, a tolerancia e a diversidade. Porém, ha ainda muitas mais
possibilidades que se abrem com o potencial do futebol social, também conhecido em diferentes
contextos como futebol para o desenvolvimento.

Pouco a pouco surgem assim, mais e mais projetos no mundo que decidem se apropriar do futebol
para o desenvolvimento como mecanismo para atingir outros objetivos sociais tracados. As
disseminagoes internacionais tanto como o préprio conceito do futebol ao servigo da paz provém
de contextos de p6s-guerra, de conflitos violentos ou de zonas de alta desigualdade. Em cenarios
de tentativas de reconstrucao dos tecidos sociais como em Ruanda, onde as geragoes posteriores
ao genocidio de 1994 tinham que aprender a viver juntas com os traumas do passado; na Libéria

ou em Serra Leoa, paises devastados por anos de guerras civis, onde centenas de criangas ficaram
amputadas fisica e emocionalmente, o uso do futebol pela paz tem sido incorporado em programas
que procuram revitalizar a juventude.

A prolongacao de conflitos armados no continente africano, alguns dos quais persistem na atualidade,
tem gerado miltiplos campos de refugiados. O futebol para criangas dentro de muitos desses campos
tem sido uma constante para combater a falta de esperangas. Também em outros paises africanos
como o Quénia, ha muitos anos que varias ONGs', tal como Mathare Youth Sport Associations uma das
pioneiras nesta tendéncia, vém realizando importantes trabalhos nas comunidades através do futebol
para desenvolvimento, orientando-o com a ideia de melhorar o habitat das pessoas.

'Organizagdes ndo governamentais.
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Assim, pela forca de atragao e da mobilizacao deste esporte, o futebol social tem gerado ramificagoes,
e inclusive, propostas de solugdes, alternativas e caminhos para a solu¢ao de cenarios marcados pela
violéncia. Projetos surgidos na Colédmbia dos anos 90, um pais sumido nos conflitos urbanos e rurais,
foram encontrados mecanismos para procurar mudancas nas novas geragoes. O projeto Fatbol por la
Paz nasceu um tempo depois do assassinato do jogador da sele¢ao colombiana na Copa do Mundo dos
Estados Unidos 1994, Andrés Escobar. Em varios outros paises, de forma independente ou as vezes
com certas conexoes entre eles, sugiram iniciativas vinculadas a usos sociais. Na Argentina, na zona
metropolitana periférica de Buenos Aires, marcada pelos prejuizos de anos de politicas neoliberais, foi
criada a ONG Defensores del Chaco, precursora de uma liga para a inclusdo de criangas desfavorecidas.
Com diferentes temporalidades, as ONGs e os espagos foram multiplicando-se no mundo. Na Europa,
também na Asia e nas regides da Oceania, esta ferramenta esta produzindo efeitos de ativacio nio s6
fisica, mas sobretudo moral, com mdltiplas aprendizagens socioeducativas.

Ha alguns anos que o autor de este capitulo esta observando e fazendo pesquisa sobre este tipo de
futebol. Primeiro na Franga, onde trabalhou entre 2007 e 2012 com associagdes que ofereciam um
campeonato e treinamentos para pessoas imigrantes em situacao de desabrigo. Ai, a Copa do Mundo
das pessoas sem teto foi descoberta® e observada por meio das delegagdes francesas. As agoes
dessas ONGs foram acompanhadas durante cinco anos, sobretudo, a vida de alguns jogadores para
uma tese de doutorado. Em outubro de 2013, a mesma inquietude me trouxe ao Brasil para fazer

um p6s-doutorado e continuar com esta linha de pesquisa. Foi assim que através do escritério da
Streetfootballworld Brasil, entrei em contato com uma Comunidade de Aprendizagem, na qual trinta
ONGs que promovem o futebol para o desenvolvimento social, trocam informac6es e experiéncias.

Nessa comunidade, o projeto Craque do Amanhg, do CIEDS? foi descoberto e virou também matéria
de pesquisa sociologica sobre esta area*. Alguns destes espacos no Brasil recebem apoio da FIFA
por meio do programa Football for Hope. No més de julho de 2014, por exemplo, o Football for Hope
organizou no bairro do Caju, no Rio de Janeiro, um festival com 32 ONGs de diferentes paises, dentre
as quais oito delegagdes brasileiras estiveram presentes.

Assim, com alguns anos de observagoes, atento as tendéncias deste movimento, varias arestas tém
sido identificadas. Com diferentes convic¢oes e canais dissimiles, as ONGs que atravessam por este
caminho possuem o desejo, e muitas vezes, a clara intengdo de incidirem no campo das politicas
publicas. No entanto, a tradugao em politicas piblicas esta ainda numa fase inicial, onde tanto os
atores puablicos quanto aqueles que estao promovendo esta ferramenta estao testando diferentes
alternativas, experiéncias piloto e metodologias. O objetivo deste capitulo reside em compartilhar
algumas reflexdes sobre o uso socioeducativo do futebol para desenvolvimento para professores de
educacio fisica no Brasil. E importante clarificar que estas reflexdes sé tém a ver com o futebol social
e pouco a ver com o ensino do futebol em si mesmo.

2Chamada Homeless World Cup. No final de este artigo uma série de publicagdes vém indicadas a este respeito.

3Centro Integrado de Estudos e Programas de Desenvolvimento Sustentavel: http://www.cieds.org.br

4Outro projeto desta Comunidade chamado Bom de Nota Bom de Bola da Associagao Pr6-Esporte e Cultura (APEC) foi visitado em Ribeirdo Preto
em agosto de 2014, pelo autor deste capitulo: http://www.proesporte.org.br

Esta visita faz parte da pesquisa em curso, mesma que inclui outras visitas futuras a diferentes projetos da Comunidade de Aprendizagem no Brasil.



Algumas vantagens do uso do futebol social

Os professores Silvio Ricardo da Silva e Priscila Ferreira Campos relatam o fato de que a educacao
fisica no Brasil teve uma virada nos anos 80 da disciplina inspirada no discurso e ideologia militar
para certa abertura de jogos, brincadeiras, ginastica, danca e esporte. Porém, os mesmos autores
percebem que, “infelizmente [...] o futebol, enquanto contelddo de educagio fisica escolar, vem sendo
(ainda) tratado no interior da maioria das escolas brasileiras de forma reducionista” (2014: 40). Eles
constatam que: “"durante as aulas de educacao fisica, o futebol acontece apenas no nivel da pratica (o
fazer pelo fazer), desprovido de reflexdes teéricas sobre o saber fazer corporal ou sobre as referidas
conexoes sociais que permite”. Assim, eles afirmam que o futebol é: “vivenciado, na maioria das vezes,
de maneira sexista, onde é oferecido como atividade apenas ao grupo masculino” (idem). Além disso,
quando é oferecido tanto a meninos quanto a meninas, cada grupo faz geralmente a atividade de
forma separada.

Porém, o futebol social encontra diferentes vantagens. Em geral, mas ndo unicamente, as dinamicas
estdo pensadas para a inclusao do género. Isso quer dizer, que os esquemas tendem a ser mistos entre
meninos e meninas. E, nesse sentido, onde o potencial do futebol social pode se manifestar por meio
dainteragdo e a mistura de género. A esse respeito, comentaremos aqui algumas facetas de uma das
metodologias do futebol social, conhecida como Futebol 3 Tempos. Esta metodologia contém varios
principios claros. Um primeiro tempo onde os participantes (meninos e meninas) discutem as regras
que serdo usadas durante os jogos. Essa faceta permite defini¢des, protagonismos e negociagdes. Os
participantes sao acompanhados por um mediador cujo papel pode ser cumprido pelos professores
ou por jovens lideres com experiéncia nesta area. O mediador esta atento a interagdo harménica do
primeiro tempo, permitindo a regulacao da conversa e evitando, na medida do possivel, as imposi¢des
de regras por alguns dos membros do grupo. As reflexdes sobre este processo podem refletir em alta
quantidade a necessidade de tolerancia.

Silvio da Silva e Priscila Ferreira Campos advertem com grande tato o fato de que: “meninas e meninos
tém seus corpos e gostos construidos de forma distinta, por meio de processos de transmissao cultural,
incorporando uma determinada estrutura social que influi em seu modo de sentir, pensar e agir” (idem).
Colocados juntos, os meninos tém, na maioria das vezes, ndo s6 uma forga fisica e uma maior experiéncia
técnica para desenvolver habilidades no futebol, mas tém, também, um conhecimento que lhes foi
oferecido historicamente desde pequenos. A tarefa de discutir, entdo, as regras durante o primeiro
tempo do Futebol 3 Tempos nao é sempre simples e envolve o desenvolvimento do respeito pelas
diferencas. O sequndo tempo, sem juiz, mas com a ajuda do mediador, & o futebol mesmo®. O terceiro,
depois dos jogos, tem a ver com a avaliagao em forma de debate da aplicagdo das regras na partida. A,
nem sempre a equipe que faz mais gols ganha.

*Um aspecto sobre o qual faremos algumas reflexdes no seguinte bloco do capitulo.
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Diferentes pontos sao acordados ao comportamento dos times e dos participantes. Neste sentido, a
dimensao de cooperagao pode criar um equilibrio sobre as facetas da concorréncia e das habilidades técnicas.

Esta metodologia esta sendo disseminada no Brasil por diferentes ONGs através da Comunidade de
Aprendizagem ja mencionada com antecedéncia neste texto®. Algumas destas organizagdes, como o
Instituto Formacdo’, no estado do Maranhao, possuem varios anos de experiéncia, enquanto outras,
com menos anos na incorporagao do futebol como ferramenta de trabalho social, estao aprendendo a
implementa-lo. Estamos, em termos sociol6gicos, na presen¢a do nascimento de um novo movimento
socioeducativo que procura incidir na sociedade. Num contexto macrossocial, a implantagao de
projetos que usam o futebol para fins sociais faz parte também do debate politico sobre o legado

da Copa do Mundo de Futebol no Brasil 2014, uma questdo que provoca interpretagoes de diversas
indoles, enquanto o papel do megaevento, como explica o pesquisador da Universidade Federal de
Parana, Luiz Carlos Ribeiro® (2014).

No entanto, no universo especifico das entidades e dos espagos onde se utiliza a ferramenta do
futebol, criam-se assim micro contextos de acordo com os termos da sociologia de Erving Goffman
para a analise da interagdo interpessoal (1967/ 1974). Tratam-se de micro contextos na medida em
que surgem regras para o entendimento e o desenvolvimento da ordem entre os participantes. E,

0 que é ainda mais interessante, sao os proprios participantes os que geram e devem regular essas
regras, modifica-las em alguns casos e sobre tudo respeita-las. Com essa nogdo de micro contextos,
cujo contelido sao as situagoes especificas, resulta interessante comentar algumas implicacdes que
podem ser Gteis para os professores de educagao fisica que ja estdao usando o espirito do futebol
social ou para aqueles que desejam desenvolvé-lo.

0 uso do futebol social nas aulas de educagao fisica

Uma primeira forma de entrar verdadeiramente no futebol social, ou no chamado futebol para
desenvolvimento no Brasil, é talvez tomar tempo para pensar e, sobretudo, definir, para quais
objetivos sociais o futebol quer ser canalizado. Este exercicio, que parece simples, pode envolver
meses de discussoes e definicdes. Quem define esses objetivos é também uma questao que deve ser
resolvida e muitas vezes negociada? Porém, o que importa realmente para os professores de educagao
fisica é estar de acordo com esses objetivos sociais. Inclusive ajudar a construi-los. A meta tem que ser
aincorporacao de valores nas criangas? Entao: quais sao esses valores?

%Domenich, M. “Entrevista por Guilherme Yoshida”, Universidade do Futebol, on line, 29 nov. 2013.
"http://formacao.org.br/site/
8Ver a referéncia no final do capitulo e consultar o texto do historiador Luiz Carlos Ribeiro sobre o debate politico da Copa do Mundo Brasil 2014.



Alguns projetos podem utilizar este tipo de futebol para procurarem o trabalho sobre equidade de
género. Como ja foi dito, o formato dos trés tempos permite introduzir contelido pedagégico na pratica.
E importante que os professores tenham clareza sobre os mecanismos que podem ser promovidos para
procurar a equidade. Isto quer dizer que os meninos tém que aprender a jogar a bola com as meninas?
Para esse tipo de questdes a flexibilidade da criagdo de regras permite gerar pontos duplos para os gols
das meninas, o ou fato que os gols s6 podem valer se a jogada prévia teve a participacdo de uma menina.
No entanto, mais importante que a pratica mesma, é a busca do fato de que as meninas assumam um
papel protagonista no grupo e que possam, também, expressar os seus pontos de vista e suas reflexdes.

Quando os objetivos tém a ver com a incidéncia na educagao existem assim diferentes caminhos que
podem ser transitados. As vezes, os objetivos se associam com a melhora do rendimento escolar

dos participantes de um projeto. A, alguns projetos como Craque do Amanhd@, do CIEDS, no bairro

do Arsenal, em Sao Gongalo, no Estado do Rio de Janeiro, ou a iniciativa da Pré-Esporte, em Ribeirao
Preto, e outros lugares do Estado de S3o Paulo, utilizam os circuitos do futebol para monitorarem

o desempenho das criangas nas escolas pablicas. As criangas participantes tém que mostrar as
qualificacdes e recebem pontos no espaco de futebol. Aquelas que precisam de maior aten¢ao sao
acompanhadas por pedagogos para incidirem nas situagoes que impegam a melhoria do desempenho
na escola. A ajuda de psicopedagogos pode ser nesta orientagao de grande valia para dar um
acompanhamento aos processos visados e atingir os objetivos sociais tracados.

Assim, uma vez os objetivos claros, o futebol passa a ser uma ferramenta dentro de um processo
mais amplo. Porém, a pratica do futebol envolve a consideracao de situagoes que exigem revisoes
periddicas. A questdo dos “piores” sempre pode ser problematica. Este aspecto ndo tem a ver
unicamente com meninas com menos habilidades técnicas do que alguns meninos, mas trata-se de
criangas cujos corpos sao menos atléticos e encontram dificuldades para se inserirem na velocidade
de um jogo de futebol. As situagdes podem ser vistas como micro contextos que pedem tratamentos
e engajamentos de cada participante. Quando algum participante, neste caso alguma crianga, nao
consegue responder as exigéncias proprias do marco, provoca-se um mal-estar geral. No que o
futebol se refere, diferentes respostas parecem naturais para uns, como o controle basico da bola,
uma boa posicao para receber passes, o passe preciso ou qualquer leitura dinamica na medida em
que os fundamentos estdao bem incorporados neles. Mas, para outras, e outros inclusive, esse tipo

de movimentos exige tempo e confianca. O fato de ndo poder controlar bem a bola, ou mesmo ser
muito dificil fazer um gol, ndo s6 produz frustracdes nesses participantes com menos vantagens, mas
também pode ser perturbador para os outros, aqueles que tém anos de experiéncia no jogo. Nesse
tipo de situagdes aparecem as sensagoes de segregacao e de exclusdo tal como ja foi analisado em
programas publicos de esporte educacional na Franga (Gasparini & Marchiset: 2008).

Um professor de futebol tentara oferecer maior tempo nos exercicios técnicos de controle e
habilidades para atenuar essas diferengas. Porém, um professor de educacao fisica que use o futebol
para fins de desenvolvimento social e humano procurara, mais que corrigir esses aspectos, trabalhar
as questoes para gerar atitudes de cooperagdo. O acerto sobre a paciéncia para aqueles que estao
acostumados a ganhar os jogos precisa de uma boa dose de paciéncia para o grupo todo.
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0 acdmulo de confianca daqueles que ndo se destacam pelas habilidades técnicas pode ser
trabalhado também através de interagdo como os membros mais preparados. Diferentes jogos e
exercicios, onde os segundos ajudem os primeiros na coordenacdo, podem trazer beneficios e uma
maior equiparacao. Nesse sentido, é necessario um grande esforgo de explicitacao e de comunicagdo
dos mais destacados tecnicamente. O recurso a grupos de pares, onde os polos opostos enquanto as
habilidades sejam misturados, pode gerar dinamicas, nas quais alguns tém que explicar e ajudar com
certos movimentos caracteristicos do futebol a posi¢ao do corpo segundo situagoes ou diferentes
técnicas de controle da bola.

A importancia de espagos e momentos lidicos nas interagdes cooperativas atinge assim niveis de
engajamento no que se refere ao progresso do outro, aquele que tem menos ferramentas e precisa
ser integrado. Acostumados a pensar o futebol desde o eixo da competéncia e a busca da vitoria
esportiva, a incorporagao de valores de cooperagao pode mudar o espirito da atividade e exige um
esfor¢o permanente dos professores para inculcar mensagens e regular os comportamentos.

O funcionamento das regras pensadas para a inclusao de todos os participantes durante o primeiro
tempo da metodologia Futebol 3 Tempos envolve todo um trabalho de observagao da dindmica.

Os professores devem estar atentos para que alguns membros ndo decidam sempre as regras, de
maneira que seja um espago negociado e plural. A capacitacdo para a mediagdo requer também

seus proprios tempos, mas os esforgos feitos trazem beneficios na capacidade de argumentagao

dos participantes. Os debates no terceiro tempo introduzem uma dimensao reflexiva que permite a
avaliacdo do comportamento tanto do outro companheiro quanto dos mesmos protagonistas. E ai,
novamente, quando os professores, ou os mediadores, precisam ficar atentos para seqgurar a harmonia
das trocas de opinides e percepgoes dos participantes envolvidos na discussao.

Da mesma maneira, na qual a ajuda para a definicdo de objetivos, o processo de acompanhamento
de metodologias se vé potencializado com a participacdao de pedagogos ou psicdlogos que possam
observar detalhes gerais e pontuais do processo. Se os espagos pretendem ser ainda mais abertos,
pode se dar a possibilidade de convidar estudantes nestas areas, incluindo alunos de cursos de
educacao fisica na forma de estagios profissionais. Este tipo de experiéncias pode ter um duplo
impacto. Por um lado, os projetos tém a possibilidade de receber o ponto de vista dos estudantes,
e por outro, a participacdo pode ser para eles formativa nas suas carreiras. O acesso dos futuros
professores de educacao fisica, na etapa dos estudos, permitiria uma maior disseminagao das
metodologias de futebol social nos programas de educacao fisica do amanhg, os quais poderao
inclusive ser nutridos por novas ideias e reflexdes. Mas todos eles precisam também de capacitacoes e
de jornadas de reflexao.

Vale dizer que o Futebol 3 Tempos nao é a (inica opgao nem a (nica metodologia que procura
mudancas sociais. Porém, trata-se de uma alternativa para se tomar em conta. Ela permite introduzir
conteddo sobre diversos temas numa perspectiva socioeducacional. Nessa orientagdo este tipo de
futebol vai além da educagao fisica das pessoas para atingir novas formas de construgdes sociais.



Conclusoes

O futebol social, ou futebol para o desenvolvimento, faz parte das tecnologias e das ferramentas que estao
sendo criadas para usar o esporte para ao beneficio da humanidade. O papel da educagao fisica é de muita
importancia na disseminagao das inovagoes. Porém, o espirito destas formas a servigo de objetivos sociais
ndo podera ter efeitos de longo prazo sem o envolvimento pleno dos professores de educagao fisica. O
convencimento e a consequente participagao dos professores sao fundamentais portanto.

O futebol para o desenvolvimento faz parte de uma construgao coletiva, onde varios atores sociais
participam através da sua pedra no edificio. Grande parte do impulso e da coordenacdo dos projetos
vem sido acompanhados pelo papel e esfor¢o das ONGs. Porém, a incorporagao de vertentes de um
uso educacional do futebol, que va além da pratica nas escolas, constitui um passo fundamental no
campo de politicas piblicas, unindo as grandes areas, tanto a educagao quanto o esporte a servigo de
mudancas sociais por meio da juventude.

Este movimento procura assim influir desde as bases para propor desenhos inovadores de politicas
piblicas. E entdo desde os espacos recreativos e lGdicos das ONGs e das Escolas Publicas que as
instancias governamentais poderao observar padroes para tomarem em conta. Falta logo que essas
mesmas entidades saibam aproveitar a inspiragdo para poderem replicar as boas praticas em outros
contextos do pais. Dentro do espaco das aulas de educagdo fisica podem ser geradas ferramentas e
valores que atinjam outros ambitos da vida dos alunos. Mais do que futebol em si, 0 assunto passa
pela construgdo de lagos sociais.

Um altimo ponto importante merece ser enfatizado. O uso do futebol para fins sociais e educacionais
precisa de ajustes permanentes em fungao das situagdes vivenciadas em cada grupo. Algumas
situagoes levarao os professores a insistirem sobre alguns aspectos de tolerancia e respeito enquanto
outras potencializardo liderancas juvenis. O recurso do futebol nio garante resultados certos. E s6
através do trabalho, da inteligéncia e da perseveranca que alguns resultados graduais aparecem.
Alguns desses resultados sao esperados, mas surgem também outras consequéncias inesperadas,
problemas e imprevistos que devem ser levados a sério. Toda atividade dinamica requer ajustes
temporais e avaliagoes para estimar os beneficios e os pontos a serem revisados. Mais uma vez, as
revisoes periddicas constituem uma tarefa coletiva, onde diferentes papéis devem intervir em ajuda
da ferramenta educacional.
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APONTAMENTOS PARA O TRATO
PEDAGOGICO EDUCACIONAL DO
ESPORTE NUMA PERSPECTIVA
LATINO-AMERICANA E
LIBERTADORA-BIOCENTRICA DE
EDUCACAO FISICA

Paulo Capela

Esse texto foi produzido no sentido de atender ao generoso convite dos organizadores dessa obra
para que eu escrevesse algumas consideragoes acerca dos pressupostos educacionais e politicos que
apontam o esporte como aliado na emancipagao e desenvolvimento humanos.

Assim é que pensei em tratar o tema explicitando como compreendo o esporte moderno e como
tenho pensado em produzir transformagdes didaticas em seus conteldos a luz da concepgao de
ensino de Educagao Fisica e esportes intitulada de libertadora-biocéntrica, a qual venho estruturando
ao dialogar com o pensamento socioldgico critico latino-americano, as teses educacionais de

Paulo Freire, o campo critico da Educacao Fisica brasileira e as elaboragdes da educagao biocéntrica
formuladas por Rolando Toro e Ruth Cavalcante.

Inicio minhas reflexdes afirmando que ha no senso comum a falsa ideia de que o esporte é

um s6, que tudo que se refere a jogo e que possua carater competitivo é esporte e, portanto,

que essa generalizagdo sobre o que seja a pratica e o ensino dos esportes constitui-se, em si,
panaceia redentora para inimeros males da vida moderna: tirar criangas e jovens empobrecidos
economicamente e em situa¢ao de vulnerabilidade social das drogas e do furto; promover
aprendizados de valores nobres; integrar e confraternizar comunidades e nagoes; livrar as criangas
e jovens dos perigos das ruas; promover disciplina para ascender nos graus de escolarizagdo formal,
entre outros agravos da modernidade.

Para que esses discursos afirmativos quanto aos “milagres” do esporte possam se efetivar é
necessario que este nao seja tomado como um evento social em si, mas como uma pratica social

de direito das criangas e jovens e condicionada por contextos culturais externos a sua pratica, e
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mais ainda, que esses condicionantes sejam considerados nas formulagoes educacionais de sua
ressignificacdo, a fim de ele poder contribuir verdadeiramente com as mudancas de comportamento
que ocorram através de sua pratica, mas sem ufanismos quanto ao alcance de seus potenciais
educativos e transformadores da vida propria dos sujeitos e das comunidades. O fato inicial a
destacar é que os esportes nem tudo podem, mas também nem nada podem!

Tornar o esporte instrumento de emancipagao humana requer dimensionar corretamente suas
estruturas fundantes, boas e mas, identificar o quanto possui de alienagao, ou seja, potencial de
produzir frustracdo entre seus praticantes; acirrar tensoes e gerar conflitos sociais; desestabilizar
a vida; causar problemas de salde, etc. Mas acima de tudo é também necessario identificar suas
potencialidades de gerar vida, que podem ser infinitamente superiores as de suas mazelas, quando
potencializadas educativamente.

Portanto, o primeiro ponto que gostaria de explicitar € quanto ao conceito de esporte moderno ou
convencional, algo a meu ver importante para propor transformagdes educacionais em seu ensino.

Pensadores do campo critico da Pedagogia e da Educagao Fisica brasileira conceituam o esporte como
apenas uma das tantas possibilidades do jogar e de experienciar as miltiplas praticas da cultura
corporal de movimento de saltar, correr, arremessar, dancar, lutar, etc.

Assim, caracterizo o esporte em meus escritos como sendo uma pratica da cultura corporal de
movimento humano determinada pelo rendimento-maximo-obrigatério-comparado, sendo que a
necessidade que essa pratica impoe a seus praticantes é de obrigatoriamente sobrepujar, ou seja,
vencer e comparar-se inevitavelmente com seus adversarios, produzindo desta forma, uma l6gica que
se impoe de forma sempre renovada em um fluxo continuo de infindaveis competi¢oes promovidas
em campeonatos e torneios. Essas disputas evidenciam-se normatizadas por regras objetivas e
processos de treinamento externos ao contexto cultural de vida de seus praticantes e determinam
o0 que pode, ou nao, acontecer, tornando o esporte um campo de experimenta¢ao humana seletivo,
excludente e especializado.

Seletivo porque sé alguns, os melhores, sdo considerados, enaltecidos e aceitos como “bons”
praticantes dessas modalidades da cultura corporal referenciada como esporte.

Excludente porque o esporte exclui, de forma objetiva ou velada, os que ndo possuem os parametros
desejaveis de performance maxima, além de excluir também outras formas mais amplas de expressao
da vida através do movimentar-se humano.

Especializado porque é preciso treinar muito para produzir gestos cada vez mais objetivos

e semelhantes aos padroes “técnicos pré-estabelecidos” e ter eficiéncia na execugao dos
“fundamentos” do esporte, transformando os “jogadores” em “atletas”, sujeitos especialistas em
certos gestos motores, sempre gestos restritos da vida plena de movimentos humanos, reduzindo as
técnicas nos esportes as praticas adequadas apenas para a pratica daquele esporte que se pratica.



Além dessas orientagbes de sua pratica, o esporte também promove, de forma implicita e explicita,
valores humanos indesejaveis, tais como: racismo, sexismo, nacionalismos por vezes exacerbados,
populismo e dependéncia, agressividades locais, regionais e nacionais, xenofobias, competitividade
extremada, violéncias (fisica e simbélicas), forte apelo mercadoldgico ao consumo, idolatria e mitificagdo
de certos atletas profissionais, enfim, muitos elementos desagregadores da vida pessoal e comunitaria.

Certamente ndo é dessa pratica esportiva que falo quando digo que o esporte pode ser promotor

de muitos potenciais de humanizagdo em uma pratica educativa. Tampouco acredito que apenas
promover adaptacées em sua forma “oficial” de ser proposto por suas agéncias reguladoras - COlI,
FIFA, Federagdes, Confederagoes, Ligas, enfim, sistema-mundi de determinagao e disseminagao de
esportes, denominado Olimpismo, seja suficiente para torna-lo educacional e gerador de emancipagao
humana, cidadania e vida plena.

Se o esporte enquanto pratica extremada de competicdo mediada por regras externas ao mundo
de vida dos participantes torna-se pratica corporal de movimento restritiva de vida, ele precisa ser
reformatado pelos educadores em seus pressupostos de ser entendimento e pratica. S6 assim
podera ser oferecido fora dos parametros de sua manifestagdo “oficial”, ou seja, enquanto treino e
campo de conduta degradantes da vida humana plena.

Tenho defendido que o esporte para ser educacional e emancipador da vida, precisa deixar de ser
treinamento e acirramento de disputas e egos, e deve passar a ser algo novo, ou seja, transformar-se
em um conteldo de ensino que aponte para uma nova ordem “propedéutica” para e da vida plena, e
que se faca pratica renovada ja em seu processo de ensino.

Através de processos de transformacao didatico-pedagdgica dos esportes a luz da concepgao
libertadora-biocéntrica penso ser possivel propor uma via importante de transformagao do esporte
convencional em uma experiéncia de ensino rica em potenciais humanizantes, principalmente para
populagdes que tém direito de aprender esportes como as populagdes de criangas e jovens que
frequentam as escolas, e para as que freqientardao as escolas publicas de esporte para sujeitos que
nao desejam tornarem-se atletas, € que precisamos implementar, espero que em breve, essa nova
forma de compreender o esporte como politica pablica em nosso pais.

A concepgao de ensino de esportes libertadora-biocéntrica tematiza o esporte através de quatro
campos de conhecimentos e objetivos para seu ensino educativo, assim formulados:

1) Conhecimentos e objetivos do ambito técnico-instrumental: as criangas e jovens precisariam
aprender a jogar bem os jogos esportivos propostos.

2) Conhecimentos e objetivos do ambito do esclarecimento: ndo basta ser um bom praticante
dos esportes, é preciso também ser bom conhecedor dessa cultura, de como ela se apresenta
nos diversos contextos sociais, por vezes até mesmo perversos, que negam e oprimem pessoas e
populagdes; os jovens e criangas precisam ser esclarecidos sobre esses fatos através de estudos
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e exposigoes de temas advindos das ciéncias humanas e sociais de perspectiva critica, de modo a
promover um olhar amplo, esclarecido e politizado sobre os temas das culturas esportivas ensinadas,
e também sobre o préprio mundo de vida (e de vida esportiva) em que vivem seus praticantes, quase
sempre mundos tornados precarios pelas politicas e os interesses que nao lhes sdo favoraveis.

3) Conhecimentos e objetivos do ambito das interagcées sociais: O ambiente humano caracteriza-se
como eminentemente sociocultural, portanto, é preciso fornecer conhecimentos para que as criangas
e jovens saibam lidar com as diferengas na interpretagao dos fatos da cultura esportiva e da vida, para
que possam se posicionar sem agredir (fisica ou simbolicamente) os que sdo diferentes ou divirjam de
seus pontos de vista. E necessaria a construcdo de um ambiente educacional sadio para aresolucao
de conflitos e explicitagdo das divergéncias. Para isso ocorrer, estabelecemos como primeira tarefa

da mediagao do esporte de carater educacional libertador-biocéntrico, a construgao de grupos que
geram vida, nos quais as pessoas (criangas e jovens) aprendam a acolher e serem acolhidas, aceitar

e serem aceitas, num espaco e tempo pedagdgicos sem julgamentos e sem atitudes intempestivas

e desagregadoras da vida social. Considero que, somente assim, em um ambiente de respeito,
compreensao esclarecida e acolhimento das diferencas, é possivel coexistirem formas diferentes de
vivenciar coletivamente os esportes que promovam ludicidade, prazer e alegria, para todos/as!

4) Conhecimentos e objetivos de sensibilizacdo para o cuidado com a vida prépria, do grupo que
frequentamos nas praticas esportivas, das comunidades em que vivemos e também sensibilizagao
quanto a plenitude das formas de vidas planetarias. A cultura capitalista antivida promove
dessensibilizagdo quanto a prépria vida, a vida social, a dos demais seres vivos e a da propria vida da
natureza fisica. Vivemos desconectados e alheios a percepgao de pertencimento a uma grande teia
viva planetaria e cdsmica. Entendo que os conhecimentos e conteddos de sensibilizagao para a vida
quando considerados nos processos educacionais proporcionam a criacdo de horizontes utépicos e de
esperanc¢a muito importantes para a efetivagdo de um novo, e melhor, projeto de humanizagao, mas
percebo que essa perspectiva é ainda pouco observada no ensino dos esportes.

Assim, através da concepcao libertadora-biocéntrica podem-se produzir estranhamentos sobre fatos
do esporte ja naturalizados, ao partir do entendimento de que a cultura esportiva possui elementos
bons e ruins, possui muitos germes antivida, mas, ao mesmo tempo, um grande poder de promover
elementos potencializadores da vida, desde que corretamente equacionados em praticas de ensino dos
esportes. Finalizando, gostaria de fazer mais um registro: o de que os conhecimentos estruturantes
das transformacoes didatico-pedagégicas dos esportes a partir da concepcao libertadora-biocéntrica
pautam-se nas teses, conceitos e opgao politica advindas dos pressupostos de construgdo de

uma América Latina livre das miltiplas opressdes de seus colonizadores (algozes) cujos processos
civilizatorios e de invasao sobres nossas culturas locais e praticas corporais de movimento nos privam
de expressarmo-nos de forma propria.

Em minhas elaborag6es é o pensamento socioldgico e educacional critico latino-americano que me
inspira a fugir do determinismo de oferecer esporte convencional as novas geragdes de nosso pais, e
apontar, assim, um novo caminho educacional para o ensino de esportes, um caminho marcado por
produgoes proprias, originais e descolonizado para tratar o esporte em seu carater educacional.



Penso que a sociologia critica latino-americana em articulagao com o pensamento educacional na
libertacdo latino-americana, em especial a obra de Paulo Freire, sio capazes de abrir novos horizontes
no pensamento critico da Educagao Fisica brasileira e também possibilitar a constru¢ao de um novo
esporte e um novo horizonte civilizatério e educacional para as préximas geragoes através de uma
reconfiguracdo do esporte, refenciando-o no que haja de mais digno das praticas da cultura corporal
de movimento e esportiva dos povos, irmanando-nos em uma perspectiva de cooperagao, auxilio
muatuo e fraternidade entre as gentes. A isso chamo operar transformagoes didatico-pedagogicas do
esporte na otica da vida plena e da libertagdo-biocéntrica.

Uma altima nota: a adjetivacao biocéntrica de nossa concepgao nos coloca o compromisso de

revisitar a historia da racionalidade cientifica que modela o contexto da modernidade, em especial as
racionalidades cientificas de cunho positivista (ciéncias empirico-analiticas quantificadoras da vida), as
quais até produziram avancos tecnoldgicos fenomenais para a humanidade, porém reduziram em muito
a expressao das potencialidades humanas da percepgao, intuicao, amorosidade, ludicidade e conexao
humana com as forgas césmicas plasmadoras e geradoras de todas as formas de vida planetarias.

Bem, porque penso e tenho agido politica e socialmente “lastreado” nesses pressupostos
pedagogicos, politicos, didatico-pedagdgicos e mediadores de principios e valores de perceber a vida
viva, é que penso também o esporte de carater educacional em oposicao as bases politicas, valores,
principios e suas praticas tradicionais. Penso o esporte educativamente como instrumento de luta e
festa para todos os usurpados pelos historicos dominadores da vida planetaria e comprometido com
os mais edificantes principios de humanidade.

Para essa forma esportiva que defendo se efetivar é preciso pensar o esporte na contra-logica
do capital, porque o esporte & muito mais que um jogo capitalista, e a vida muito mais do que se
expressa nessa forma esportiva; assim, os pressupostos educacionais e humanitarios de meus
estudos e pratica me aconselham a criticar seu emolduramento social capitalista para, desta forma,
torna-lo pratica esportiva de elevado potencial de humanizagao e humanidades para a vida de
criancas e jovens.

Paulo Capela

Mestre em Educagdo pela UFSC. Professor do DEF\CDS\UFSC- Departamento de Educagdo Fisica do Centro de
Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina; Coordenador GECUPOM\Futebol- Grupo de Estudos em
Cultura Popular e de Movimento\futebol vinculado ao Nicleo de Pesquisa- Vitral Latino Americano de Educagdo
Fisica, Esporte e Satide; ex-presidente do IELA - Instituto de Estudos Latino-Americanos da UFSC (2012-2013).
E-mail: pcapelasc@gmail.com
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CATEGORIA
ESCOLAS PUBLICAS

Introducao

A escola é e sempre sera o espaco privilegiado para formacgdo dos individuos, para o desenvolvimento
de valores, de atitudes criticas sobre a sociedade e a realidade na qual cada individuo esta inserido,
bem como para prepara-los para o exercicio da pratica cidada. A escola assim, forma para a autonomia,
para as relagoes familiares, politicas e coletivas, para cidadania e para vida.

Nesse sentido, o esporte nas escolas, abre para um leque de possibilidades da formagao nas aulas
de educacao fisica e também aponta demandas para busca de metodologias e praticas pedagdgicas
como fontes relevantes para a formacao integral e humana.

E a busca por uma escola e disciplinas que fortalecam a capacidade e as habilidades criativas, que
incluam, respeitem as diferengas e favorecam ambientes de transformagdes didaticas e pedagdgicas,
que se pretende chegar. Um lugar para todos e onde todos possam aprender e ser valorizados.

Para o centro dessa discussao, considera-se importante trazer a concepgdo do esporte educacional,
por conjugar disciplinas e os conteldos curriculares obrigatérios da educagao com o objetivo do
desenvolvimento de competéncias, elementos fundamentais na formacgao de sujeitos.

E nesse universo de conceitos, concepgoes, praticas e fazer profissional, estao inseridas as trés
experiéncias pedagdgicas vencedoras do Prémio Petrobras de Esporte Educacional (PPEE) e a
experiéncia vencedora do prémio especial. Dentre as mais de 300 praticas inscritas na categoria
Escolas Piblicas, as quatro selecionadas mostram que, de forma simples e ao mesmo tempo
inovadora, solugdes criativas e de baixo custo possibilitam trabalhar valores e contelddos
importantissimos para o desenvolvimento integral dos individuos'. Sdo praticas que trazem mltiplas
aprendizagens, seja na valorizagao da cultura local, na busca pela adaptagao de regras e espagos ou
nas atitudes de respeito as individualidades.
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Uma tecnologia social de esporte educacional que pode ser desenvolvida em qualquer lugar. Sao
experiéncias adaptaveis a diferentes contextos e realidades, mas nao devem ser repetidas como
em uma “receita de bolo” onde ndo se mudam os ingredientes. Como tecnologias sociais podem ser
modificadas e reorganizadas, de acordo com as caracteristicas e necessidades locais.

O processo é dindamico e a participagao coletiva tem papel fundamental. Quanto maior for o
envolvimento da comunidade, maiores sao as chances de sucesso da acao. O professor conduz as
aulas em um formato mais propositivo, no qual todos tém voz e vez e sdo convidados a participar,
opinar e contribuir com o que sabem e assim, ampliar o repertério de conhecimento dos demais. As
brincadeiras e jogos sdo indispensaveis e os resultados sdo medidos mais pelos objetivos e desafios e
menos pela vitdria ou pela derrota.

Dada a importancia de se difundirem os beneficios e as potencialidades do esporte educacional no
pais, as experiéncias bem sucedidas desenvolvidas no ambito escolar ndo poderiam ficar de fora. Para
Moll, a instituicdo escolar tece uma rede de espacos sociais (institucionais e nao institucionais) que
constroi comportamentos, juizos de valor, saberes e formas de ser e estar no mundo?. Assim, o pensar
do esporte educacional na escola ndo deve ficar restrito a ela, e sim ultrapassar seus muros, contando
com a participacdo da comunidade num processo onde todos sdao educadores e corresponsaveis pelos
processos de ensino-aprendizagem.

Aideia de "aprender jogando e jogar aprendendo” revela ganhos extraordinarios e mostra que é
possivel extrapolar as quadras, os campos e as salas de aula, reforga ainda, que o esporte educacional
agrega, inclui, motiva e contribui para o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes.

Por fim, com essa linha de pensamentos compartilhamos neste capitulo, as experiéncias pedagogicas
que pode ser tomadas como fontes inspiradoras para aqueles que veem no esporte um caminho de
inclusdo, de valorizagao dos individuos e como beneficios a qualidade de vida.

"Consideramos o desenvolvimento humano integral a luz do conceito de educagdo integral que coloca “o desenvolvimento humano como
horizonte (...), a necessidade de realizacdo das potencialidades de cada individuo para que possa evoluir plenamente com a conjugagao de suas
capacidades, conectando as diversas dimensdes do sujeito (cognitiva, afetiva, ética, social, ldica, estética, fisica, biologica)”. Guara (2006).
2Moll, 2007
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Local: Manaus, Amazonas

[ ] ~ [ ] - [ ]
Vivencias ladicas
Piblico-alvo: 87 alunos na faixa etaria de
no esporte 12 a 14 anos, do 7°, 8° e 9° anos do Ensino

Fundamental. Pais e responsaveis também
foram envolvidos na experiéncia.

Institui¢do Executora:
Escola Estadual Altair Severiano Nunes

Numa area residencial de Manaus, a Escola Altair
Severiano Nunes atende 280 estudantes do 6° ao 9°

ano do Ensino Fundamental. Localizada no conjunto
Eldorado, no bairro nobre de Parque Dez de Novembro,
SO b rea zona centro-sul da cidade, é uma escola de tempo
~ integral, que investe em iniciativas extracurriculares para a
I NSTI TU I C A O elevagdo dos indices de aprovagdo e reducdo da repeténcia
e abandono escolar. Em uma escola que trabalhe com
periodo integral, espacos destinados ao convivio e recreagdo
dos alunos nos intervalos entre as aulas ou nos momentos de
descanso sdo fundamentais. Esta ndo era a realidade da Altair
Severiano Nunes, mas ndo foi um problema para a professora
38 Nilce Pantoja e seus alunos.



Manaus

Uma das cidades brasileiras mais conhecidas mundialmente por causa do ecoturismo na Floresta
Amazonica, Manaus é o 10° maior destino de turistas no Brasil. Nas primeiras décadas do século XX,
a cidade cresceu junto com a exploracdo da borracha. Ficou conhecida como o “coragdo da Amazénia”,
a cidade da floresta. Hoje, sua economia esta baseada no Polo Industrial de Manaus, sendo a 62 cidade
mais rica do Brasil.

0 bairro Parque 10 de Novembro foi criado em 1938 como um balneario, com suas piscinas de aguas
cristalinas do igarapé do Mindu. A Escola Estadual Altair Severiano Nunes atende basicamente
criangas moradoras do bairro, ou de locais bem proximos. Desde os anos 30, o Parque Dez cresceu
muito, e sofreu o impacto da polui¢cdo do igarapé e do crescimento populacional, mas permanece
como uma area nobre de moradia, com a quarta maior renda per capita de Manaus.

Por que a experiéncia foi premiada:

Alto potencial de reaplicagdo

Baixo custo

Inovagdo no ensino de Educacdo Fisica
Simplicidade

“O brincar por si s6 proporciona um

Trad |Ca0 1N Ova(;aO = momento de lazer, intera¢do com
o outro e desenvolvimento motor
N O VOS SA B E R E S das criancas, adolescentes e adultos,
garantindo a satde e o bem estar.
Acredito que, pela sua simplicidade e
valorizagcao das identidades regionais e
saberes populares, tanto as escolas da rede
publica, estadual quanto municipal podem

reaplicar esta experiéncia e contribuir para a
formagdo psicomotora do individuo.”

Professora Nilce Pantoja
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Batalhao, Barra-Bandeira, Trés Cortes, Manja-Bola, Amarelinha. Correr, pular, saltar, pegar, langar.
Quem ja brincou de verdade sabe quao rica pode ser esta experiéncia. Envolve saberes, algumas
regras e movimentos estratégicos.

A professora de Educagao Fisica Nilce Pantoja nao estava satisfeita com a qualidade da participagao dos
seus alunos nas atividades e, por conhecer o potencial da pratica do esporte, principalmente quando o
processo de ensinar-aprender transcende a abordagem de técnicas e regras, buscou levar os alunos a
refletirem, construir em conceitos e perceberem na escola mais um espago de vivéncia e crescimento.

Como entao, ensinar o desporto de forma a motivar realmente os alunos? Como fazé-los participar
ativamente desse espaco de aprendizagem que pode ser ladico, vivo, prazeroso?

A professora comegou a inserir nas aulas conhecimentos produzidos pelos préprios alunos,
convocando sua colaboragao para a construgao de novas praticas. Pesquisou, estudou e chegou a um
projeto: abrir os portdes da escola para saberes do cotidiano dos alunos e incorporar a cultura local ao
saber formal. Por meio do dialogo entre conhecimentos formais e ndo formais, ela criou o ‘Vivéncias
Lidicas’, uma oportunidade de ensino-aprendizagem, relagdes sociais e participagao.

0 grande diferencial foi fazer das criangas as coautoras da experiéncia, aportando os saberes

nao formais no processo de aprendizagem de técnicas e praticas esportivas. Nilce formulou uma
experiéncia que envolveu ndo apenas os alunos, mas também suas familias, aproximando geracdes
por meio do resgate de memorias e movimentos. Uma experiéncia simples, que precisa de poucos
recursos e que, no entanto, cria uma série de estratégias educacionais que impactam alunos e familias
e geram novos conhecimentos para a escola.



Ao abrir caminhos para a aquisi¢ao de saberes utilizando o dialogo com pais e familiares, dialogo
com professores e colegas de turma e aprendizagem de movimentos e técnicas por meio de saberes
populares, a experiéncia se revela um importante instrumento pedagégico, facilmente reaplicavel.

As brincadeiras e os jogos de infancia

Os temas que nortearam a acao foram as brincadeiras tradicionais e os jogos que criangas de
diferentes geragoes continuam praticando nas ruas, pragas, quintais e escolas das cidades brasileiras.
Através de perguntas como “quais eram as brincadeiras de meus pais, av6s, tios, irmaos mais velhos?”,
as criangas iniciaram uma pesquisa junto a seus familiares e recolheram um acervo de brincadeiras
antigas e tradicionais, e estas foram apresentadas a turma, e reproduzidas em desenhos e esquemas,
para, posteriormente, serem utilizadas como novas ferramentas de introducdo ao esporte.

O levantamento e analise das brincadeiras foram utilizados para motivar os alunos a conhecerem

mais profundamente sua prépria cultura, e lancarem um novo olhar sobre o seu cotidiano e sobre as
praticas recreativas que lhes interessam. “E essa reflexdo possibilitou, ainda, que eles se apropriassem
de sua histéria e da histéria de seus pais”, lembrou Nilce.

Na tecnologia social de esporte educacional desenvolvida pela professora, um dos eixos estratégicos
foi ainteragdo entre pais e criangas no desenvolvimento de novas percepgoes. A apropriagao das

experiéncias de seus pais para aplicagdo no esporte contribuiu para que os alunos valorizassem os
saberem vindos das brincadeiras, sendo capazes de dialogar com os conhecimentos formais.

Brincadeira: Manja-bola

0 Manja-bola, originario de Parintins, no Amazonas, &€ um pega-pega com bola, que se assemelha
ao pique bola. O pegador, ou manja, corre atras das outras criangas com uma bola na mao. Quem ele
conseguir acertar com a bola vira o préximo pegador.

O ideal é brincar numa area que tenha arvores, postes e pedras grandes, para que os fugitivos possam
se proteger das boladas.

Fonte: www.mapadobrincar.folha.com.br
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A professora se propds a constituir a Educagao Fisica como um campo de produgao de conhecimentos,
superando a historica fragmentacdo entre corpo e mente. Ao assumir com os seus alunos a
responsabilidade de criar novas praticas de ensino, Nilce desenvolveu uma experiéncia em trés
momentos: resgate de brincadeiras tradicionais, analise dos movimentos e do trabalho corporal, e
utilizacdo desses movimentos para a pratica de modalidades esportivas.

A primeira etapa é a de motivagao dos alunos por meio da realizacao da pesquisa junto aos seus pais e
parentes mais velhos, procurando saber o que brincavam na infancia. As brincadeiras e jogos foram, entao,
retratados por meio de desenhos com as mais precisas descri¢des possiveis dos movimentos, a indicagao
dos melhores lugares e dos materiais utilizados para brincar e também suas regras e dindmicas.

Numa roda de conversas, os alunos apresentam as brincadeiras ao grupo, socializando todas as
informagdes disponiveis. Nesse momento, alguns alunos percebem que ainda participam das mesmas
brincadeiras que seus pais, e que também existem jogos comuns a todos. Trata-se do reconhecimento
da cultura local que permeia a vida cotidiana de todos os alunos.



A experiéncia contribui, portanto, para o fortalecimento dessa identidade, revelada durante o
processo de pesquisa e descri¢do das brincadeiras. Os familiares, que sdo convocados a se lembrar
e criar uma narrativa sobre os brinquedos e brincadeiras, também sao levados a reconhecer uma
identidade cultural da qual comungam e que ajudam a manter.

A segunda etapa do processo definiu quais brincadeiras seriam foco de uma analise mais
aprofundada, para identificagcdo de movimentos e técnicas utilizaveis na aprendizagem de
modalidades esportivas. A selecdo considerou critérios como o nivel de adequacdo ao objetivo de
uma determinada pratica esportiva, mas também a popularidade da brincadeira. Brincadeiras muito
conhecidas foram selecionadas por seu potencial agregador.

Finalmente, os movimentos identificados nas brincadeiras foram aplicados em praticas esportivas.
Mais do que repetir ou reproduzir movimentos e estratégias, os alunos trabalharam na fusao da
brincadeira com o esporte, identificando ferramentas de aprendizagem e desenvolvimento de
habilidades. Esse processo, que parece simples, requer, no entanto, dindmicas de fazer e aprender,
envolvendo negociagoes, erros, acertos, adequacoes e conflitos, inerentes a vida social.

As brincadeiras que mais se adequavam ao projeto foram a Manja se Esconde, Manja-Bola, Manja-
Pega, Queimada, Policia e Ladrao, Futebol, Pula Corda, Tiro ao Alvo, Barra-Bandeira, Jogo dos trés
Cortes, Peteca, Amarelinha, Volei de Rua, Stop e Garrafdo. Elas foram utilizadas como instrumentos
para trabalhar técnicas de Handebol, Voleibol e Futsal.

A pratica da Queimada foi utilizada para enfatizar dois fundamentos do Handebol: o arremesso e o passe
alto. Na mesma modalidade, também foi usado a Manja-Bola, para trabalhar o arremesso e a finta.

A brincadeira dos Trés Cortes foi usada para destacar o fundamento de passe e corte da modalidade
Voleibol. Pular Corda desenvolve a forga explosiva e o reflexo, e a Amarelinha trabalha a poténcia de
membros inferiores.

Para aprender o Futsal as criangas brincaram de Policia e Ladrao e Barra-Bandeira desenvolvendo
a elasticidade, a destreza e a velocidade. O Tiro ao Alvo com os pés treinou a precisao do chute.
As brincadeiras Batalhdao e Barra-Bandeira foram aplicadas como aquecimento, servindo para
desenvolver o reflexo, o drible e a velocidade de reacao dos alunos.

Brincadeira: Amarelinha

Riscar o chdo e sair pulando é uma brincadeira dos tempos do Império Romano. A Amarelinha original
tinha mais de cem metros e era usada como exercicio de treinamento militar. Os soldados corriam
sobre a Amarelinha para melhorar as habilidades com os pés.
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As criangas romanas, nas suas brincadeiras, fizeram imita¢des reduzidas do campo utilizado pelos
soldados e acrescentaram nimeros aos quadrados que deveriam ser pulados.

Hoje, as Amarelinhas tém formatos de caracol, quadrado e geométricos, que lembram o corpo de um
boneco. A quantidade de casas pode também variar bastante.

As palavras céu e inferno podem ser escritas no comego e no final do desenho, que é marcado no chao
com giz, tinta ou graveto. Mas as criangas também escrevem palavras como mundo, sol e lua nessas
areas, geralmente de descanso (local onde se pode pisar com os dois pés, por exemplo).

Usando pedra, caco, casca de banana ou “alguma coisa pesadinha” (como dizem as criangas), os
participantes pulam amarelinha saltando (com um e dois pés) ou chutando.

Fonte: www.mapadobrincar.folha.com.br

Materiais simples e baratos:
com pouco é possivel chegar longe

O material utilizado para a realizagdao da experiéncia é simples e barato: esse € mais um elemento que
torna a experiéncia do Vivéncias Lidicas reaplicavel em qualquer contexto. Lapis, giz de cera, papel
oficio, papel almaco, caderno, cartolina e materiais desportivos.

Todo o material para as brincadeiras foi produzido em oficinas com as préprias criancas, criando
equipamentos e descobrindo novas fungées para velhos objetos. Esse trabalho, além de baixar
consideravelmente o custo da experiéncia, & um investimento na criatividade e autonomia das
criancas e adolescentes.

Os materiais desportivos utilizados normalmente fazem parte do acervo da escola - sdo cordas, arcos,
bolas variadas, cones, apito e rede de volei.

Apenas um adulto pode mediar as praticas com os alunos, mas se outros atores da comunidade escolar
puderem ser envolvidos em diferentes momentos da experiéncia, os resultados sao ainda mais expressivos.

Com uma metodologia simples e rica de possibilidades — valorizacdo do prazer e do lidico, autonomia
na abordagem da pratica esportiva, investimento na interagao entre geragdes e no estreitamento das
relagoes entre pais e filhos — a experiéncia Vivéncias Lidicas no Esporte pode ser incluida como uma
atividade permanente do calendario escolar.



# Fica a Dica

das Vivéncias
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1. E importante permitir que, em algum momento ou dias especificos, as criancas
levem para a escola seus brinquedos ou jogos, como o skate, patins, pipas etc. Eles
devem ter a oportunidade de dividir também suas brincadeiras preferidas.

2. A mediagdo do professor durante a apresentagao das brincadeiras pode enriquecer
substancialmente a pesquisa feita pelos alunos. Por isso, o professor deve realizar,
previamente, um levantamento, constituindo um acervo de brincadeiras, com suas
origens e historia.

3. Essa pesquisa deve ser ampliada, por exemplo, fazendo a comparagdo dos
nomes e varia¢ées da brincadeira em outras regiées. Curiosidades e informagées
novas sobre outros estados e cidades contribuem para o enriquecimento do
repertorio cultural dos alunos.

4. 0 acervo de desenhos e narrativas pode ser utilizado para uma exposi¢cdo na
escola ou para a confecgdo de “cadernos de brincadeiras”.

5. Em areas onde existam comunidades indigenas, quilombolas, ou colénias de
migrantes a experiéncia pode ser enriquecida com entrevistas e pesquisas sobre
brincadeiras destas culturas.

6. Para fortalecer o eixo da interagdo dos pais com os filhos e a escola, realize um
“festival com as brincadeiras de antigamente”. Responsaveis e funcionarios da
escola podem ser os convidados especiais e os protagonistas na apresentacdo das
brincadeiras, interagindo com as criangas.
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cad eirabo l. uma Local: Municipio de Betim, Minas Gerais
experiéncia divertida

Piblico-alvo: 30 alunos matriculados no

7° ano do Ensino Fundamental da Escola
Municipal Frei Rogato, de ambos os sexos,
com idades entre 11 e 13 anos

Institui¢do Executora:
Escola Municipal Frei Rogato

A Escola Municipal Frei Rogato fica na Colonia

. ‘
Santa Izabel, um lugar cheio de historia. Desde

S (0] b rea dezembro de 1931, pacientes da cidade de Betim
r— foram internados na Colonia Santa Izabel para o
I N S TI TU I C A o controle da hanseniase, também conhecida como
Lepra, uma das maiores instituigées criadas no Brasil
para este fim.

As internagdes aconteciam devido ao preconceito,
exclusdo e politica de confinamento praticada no
tratamento da doenca na época, o que até hoje leva

tragos de preconceito e exclusdo para o lugar.
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No Brasil e no mundo, embora as formas de tratamentos e a realidade das pessoas com hanseniase
tenha mudado, ainda reside no imagindrio social, estigmas sobre determinados grupos sociais, devido
a condigées e aspectos econémicos, sociais, étnicos, culturais, fisicos ou religiosos.

O professor Danilo César Pereira, da Escola Municipal Frei Rogato, localizada dentro da Colénia Santa
Izabel, rompendo as barreiras dos preconceitos e considerando o verdadeiro sentido de respeito as
diferengas, comegou a escrever uma nova histéria para o lugar. Criou uma agdo educacional com o
intuito de possibilitar a inclusdo de uma adolescente com deficiéncia na pratica de esporte.

A escola, que tem cerca de 500 alunos e 67 funcionarios, embora receba alunos com deficiéncia, ndo
garantia as condigcdes de acessibilidade para os mesmos. Mas foi na aula de Educagéo Fisica que
Danilo César decidiu mudar esta realidade.

Betim

Parte da Regido Metropolitana de Belo Horizonte, Betim é a quinta maior cidade do Estado de Minas
Gerais e uma das 50 maiores do pais.

As primeiras inddstrias do municipio, anteriormente conhecido como Capela Nova do Betim, se
instalaram, a partir de 1940, e o carater de cidade interiorana comecou a ser deixado para tras, vindo
em seu lugar o crescimento populacional e a diversificagdo cultural. Hoje, a cidade é também um
importante polo petroquimico e automotivo.

Betim tem cerca de 400 mil habitantes, e um indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M)
de 0,749, considerado relativamente alto. Naturalmente, as altas taxas de crescimento demografico
trouxeram consigo uma crescente demanda de vagas na educagao, o que torna prioridade a
elaboragao de politicas de educagao nos diferentes segmentos de ensino.

Por que a experiéncia foi premiada:

Inovagdo na pratica do esporte

Simplicidade

Baixissimo custo

Alto potencial de reaplicacao

Promogado da interagdo das diferencas e respeito as individualidades
Atividade para o desenvolvimento cognitivo, motor e socioafetivo
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Cadeirabol - uma tecnologia social
de oportunidade e igualdade

“Confesso que nao foi simples, pois era minha primeira experiéncia em uma escola que atendia criangas
com e sem deficiéncias. A minha motivagao surgiu quando realizei uma aula de Handebol e percebi que
uma aluna se sentiu excluida, mesmo com um colega ajudando a empurrar sua cadeira. A forma que
encontrei para minimizar os impactos da exclusdo foi realizar o processo inverso da inclusdo. Resolvi
fazer com que todos os alunos se sentissem iguais, a partir da percepcao da diferenca.

Danilo Cesar Pereira, professor de Educagéo Fisica

Foi a necessidade de incluir uma aluna, sentada na cadeira de rodas, ansiosa para participar do jogo
de Handebol, que colocou o professor César para pensar. Enquanto ela s6 queria participar, o resto
do time queria era ganhar o jogo e, num acordo tacito, ndo arriscava passar a bola para a colega que,
na visao do grupo, tinha tudo para errar. E a aluna que, apesar de estar dentro da quadra, era s6 uma
expectadora, teve a coragem de chorar ali mesmo, na frente de todo mundo.

A expressao da exclusdo sensibilizou o professor de Educacao Fisica Danilo César Pereira, que ja havia
trabalhado com pessoas com deficiéncia em uma escola especializada. Nesta instituicao, conheceu

as potencialidades das pessoas com deficiéncia para a pratica do esporte em corridas, festivais de
dancas e atividades recreativas

Mas e ali, na escola pablica, sem infraestrutura, sem equipamentos especiais, como incluir a menina

nas atividades? Como contribuir para sensibilizar os alunos em relagao as diferencas e a ndo

discriminagao? E como mostrar que, mais que ganhar o jogo, é importante
cooperar, participar, interagir?

Com pré-atividade, Danilo César resolveu o problema e criou
uma tecnologia social de esporte educacional. O Cadeirabol
é um jogo de Handebol diferente. Os alunos da turma do 7°
ano da Escola Municipal Frei Rogato tiveram que se mover
pela quadra usando cadeiras escolares. Ao invés de jogar em
pé, jogaram sentados, como a colega da cadeira de rodas. Uma
invengao com custo zero, feita sem planejamento, no calor
do momento, mas que se revelou eficaz para o objetivo de
inclusdo, reflexao e transformagao. Um exemplo
de como uma oportunidade deve ser bem
aproveitada, mesmo com adversidades e



sem a estrutura necessaria. O importante é trabalhar para que a experiéncia seja o ponto de partida
para novas e desafiadoras conquistas. O professor utilizou o conceito de inclusdo invertida, no qual
criangas e adolescentes sem deficiéncia se colocam na posicao do outro, com deficiéncia. A l6gica
parte de uma pergunta bem simples: por que é a pessoa com deficiéncia quem tem que se adaptar o
tempo inteiro a estruturas e processos que existem para as pessoas sem deficiéncia?

Experimentar o contrario pode trazer resultados muito positivos. Além de nao dispor de outras
cadeiras de roda a infraestrutura da quadra ndo era adequada para rolamentos ou outros movimentos
que gerassem atrito, por isso, a opgao pelas cadeiras da sala de aula apareceu como uma boa solugao.
O professor decidiu propor um jogo de Handebol diferente: pediu autorizagao para a diretora da
escola, colocou os alunos e as cadeiras na quadra e pronto. Estava criado o Cadeirabol.

“Foi uma forma divertida de discutirmos a inclusao e a cidadania. Ap6s este jogo, os alunos puderam
compreender as limitagdes da nossa aluna cadeirante e perceberam também a capacidade dela. Afinal,
ela tem afinidade com a cadeira e deu um show na hora do jogo", explica Danilo César. “Trabalhar a
inclusdo sensibiliza e humaniza. Além do mais, faz com que todos conhecam a realidade das pessoas
que possuem alguma limitagdo, e que isso ndo as impede de conquistar o que querem de forma
exemplar”, afirma.

Reaplicavel em qualquer contexto, o Cadeirabol demonstra o grande potencial das tecnologias sociais.
Na escola Frei Rogato criancas e adolescentes de ambos os sexos, do 7° ano do ensino fundamental,
pessoas com e sem deficiéncias, com diferentes niveis de habilidades cognitivas e motoras, de
diversas religides e caracteristicas fisicas entraram no jogo e aceitaram imediatamente a aventura.

Incluséo. E bom saber.

A primeira competigdo para atletas com deficiéncia aconteceu em
Stoke Mandeville, em 29 de julho de 1948 - data exata da ceriménia
de abertura dos Jogos Olimpicos de Londres. Quatro anos depois,
atletas holandeses também passaram a competir nas disputas de Stoke
Mandeville. Assim, surgiu o movimento internacional, hoje chamado de
Movimento Paralimpico.

A dltima edigdo dos Jogos foi em Londres, em 2012.
Nas Paralimpiadas de Londres, os atletas brasileiros fizeram bonito e
conquistaram 21 medalhas de ouro, 14 de prata e 8 de bronze. O Brasil ficou em

7° lugar no quadro de medalhas, com 43 medalhas conquistadas.

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro
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Se em jogos tradicionais de Vélei e Handebol os alunos buscam a vitéria, no Cadeirabol os objetivos
sdao outros. Um dos principais pontos positivos da experiéncia foi o fato de que os alunos, em
determinado momento do jogo, deixaram de se preocupar com a pontuacgao e passaram a se dedicar a
executar a atividade proposta da melhor maneira possivel. Ou seja, desenvolveram novas percepgoes
sobre a atividade esportiva a partir da vivéncia de uma mobilidade diferente.

E importante lembrar que a aula de Educacio Fisica com a pratica do Cadeirabol, uma novidade
completa em termos de movimentos, requereu habilidades fisicas especiais. Os alunos precisavam
se deslocar segurando uma cadeira e ainda prestar aten¢do na bola. “A atividade contribuiu bastante
para o desenvolvimento motor e cognitivo e o mais importante, os alunos passam pela dificuldade
de sua colega e entendem que ela tem capacidades, que consegue se mover com a cadeira de rodas”,
lembra o professor, apontando a possibilidade do desenvolvimento socioafetivo.

Ao final do jogo, o professor promoveu uma roda de conversa, para falar da experiéncia de ocupar o
espaco de outra forma e dos sentimentos de cada um em relagao ao desafio de jogar sentados. Logo
de inicio, os alunos expressaram certo encantamento com a participagao da colega que usa cadeira
de rodas para se locomover: “ela é muito esperta” e “parabéns professor, ela estava tdo alegre. Adorei
este jogo!". Houve também relatos sobre as dificuldades encontradas em ter que ficar na cadeira, sem
usar as pernas livremente.

Durante o debate, as contribuigdes dos adolescentes mostraram que proporcionar vivéncias
concretas, numa pratica de esporte educacional, é fundamental para desenvolver a percepgao e o
reconhecimento das diferengas entre as pessoas. Danilo César demonstrou isso com criatividade, sem
precisar de qualquer recurso ou material que ja ndo estivesse disponivel.

O Cadeirabol & um estimulo a pensar novas agoes educativas a partir do mesmo conceito. Simples,
inovadora e de baixo custo, a experiéncia indica a possibilidade de aplicar o mesmo conceito
dainclusdo invertida em outras modalidades esportivas ou jogos, propondo a reflexao sobre a
deficiéncia. Como exemplo de brincadeira é possivel utilizar a brincadeira da Cabra-Cega para
estimular o debate sobre deficiéncias.

A Cabra-Cega impde uma deficiéncia visual para garantir a diversdo. A brincadeira pode ser utilizada como
um primeiro momento para a criagao coletiva de novas regras e técnicas para a pratica de um esporte.

- Cabra-cega, donde vens?

- Do sertao!

- Traz ouro, prata ou requeijao?
- Trago ouro.

- Pois rode como besouro. ’
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1. A experiéncia do Cadeirabol mostra que agoes educativas muito simples podem
ter um alto potencial de transformagdo social.

2. 0 conceito da inclusdo invertida pode ser aplicado em varias outras modalidades
esportivas, em jogos e brincadeiras.

3. Envolver os alunos na criagdo de novas regras e din@micas pode
enriquecer a experiéncia.

4. E importante estar atento as possibilidades apresentadas pelos desafios.

5. A experiéncia pode ser enriquecida com a realizagdo de pesquisas, como

a apresentagdo de videos (ou fotos e matérias de jornais) sobre os Jogos
Paralimpicos e os paratletas, lembrando que sdo eles que mais trazem medalhas
para o Brasil.
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Ping-pong na Quadra

Institui¢do Executora:
Escola Basica Estadual Dr. Paulo
Devanier Lauda

Sobre a

INSTITUICAO

Local: Bairro Tancredo Neves, municipio de
Santa Maria, Rio Grande do Sul

Pablico-alvo: 90 alunos dos Gltimos anos do
Ensino Fundamental com idade entre 10 e 14 anos!

A Escola de Educagdio Basica Estadual Dr. Paulo
Devanier Lauda, no Conjunto Habitacional
Tancredo Neves, foi inaugurada em 1992. Possui
atualmente 1331 alunos, 82 professores e 30
funcionarios. A escola oferece turmas do 1° ano do
Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio.

Tradicionalmente, a Escola Dr. Paulo Devanier Lauda
proporciona a seus alunos e professores atividades
extracurriculares, como seminarios e palestras.



“Mas, a Escola foi além. A partir da realizagdo do Ping-Pong na Quadra, colocou as escolas em um papel
de criadoras de tecnologias sociais, papel este que antes era ocupado por universidades e instituic6es do
Terceiro Setor.” Lembrou a professora e mestranda na Universidade Federal de Santa Maria, Cicera Andréia,
que propés aos alunos a criagdo do Ping-Pong na Quadra.

Santa Maria

O municipio de Santa Maria é considerado um polo na regido central do Rio Grande do Sul. Com um
alto Indice de Desenvolvimento Humano Municipal, 0,784, Santa Maria é conhecida como a Cidade
Cultura pelo nimero elevado de instituicdes de ensino e abriga, desde 1960, a Universidade Federal de
Santa Maria, uma das maiores universidades publicas do Pais, com cerca de 20 mil alunos.

E a quinta cidade mais populosa do Rio Grande do Sul e a segunda com maior nimero de pessoas
das classes A e B do estado. Com boa rede de servicos de salide e comércio, a cidade é o destino de
moradores de outros municipios e da area rural em busca de oportunidades de trabalho e melhoria
de vida. No entanto, essa populagdo migrante tem baixos niveis de empregabilidade e ndo consegue
ingressar no mercado de trabalho ou ascender socialmente em Santa Maria.

Parte dessa populacdo ocupa os bairros da periferia da cidade em condigdes precarias de moradia e inclusdo
social. Muitos alunos da Escola Basica Estadual Dr. Paulo Devanier Lauda fazem parte desse segmento, que
vive nos conjuntos habitacionais e nos loteamentos mais recentes, no bairro Tancredo Neves.

Por que a experiéncia foi premiada:

Grande potencial de reaplicagdo
Simplicidade

Baixo custo

Inovagao na abordagem da pratica esportiva

Uma ideia simples que inaugura o novo

Muitas vezes, tanto pelos aspectos materiais como pelas habilidades motoras que sao impostas,
a forma como a pratica esportiva é apresentada nos principais meios de comunicacao acaba por
distancia-la de grande parte da populagao.
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Um dos principais desafios, portanto, é fazer com que as pessoas visualizem a possibilidade de
transformar um esporte, e até mesmo um jogo ou brincadeira, em uma pratica realizavel no contexto
onde vivem, ou seja, de acordo com as possibilidades destes sujeitos. Foi este pensamento, entao, que
motivou a realizagao do Ping-Pong na Quadra.

Cicera Andréia de Souza, professora de Educagdo Fisica

A professora de Educacao Fisica Cicera Andréia de Souza experimenta no seu dia a dia as dificuldades
de garantir a pratica esportiva como um direito das criangas e adolescentes. Est3, constantemente,
em busca de recursos para ampliar o leque de atividades propostas nas aulas e conseguir um
envolvimento maior e mais qualificado dos alunos com o esporte.

Como tantas outras escolas pablicas, a Escola Dr. Paulo Devanier Lauda disp6e de poucos recursos
materiais para atender a demanda de desenvolvimento integral das criancas e diversificar as
oportunidades de aprendizagem, mas, ainda assim, é referéncia de cidadania e inclusdo na comunidade.

Para inovar e diversificar os exercicios e praticas corporais nas aulas de educagao fisica, a professora
propds um jogo com raquetes, que geralmente nao é incluido no programa de aulas.

Ela questionou com os alunos o porqué da impossibilidade de praticar um esporte com raquetes
no ambito da escola. Falta de uma quadra oficial? Impossibilidade de adquirir raquetes de ténis?
Inexisténcia de mesas de Ping-Pong? Alguém conhecia outro tipo de esporte com raquetes? Qual?
Muitas interrogagdes que levariam os alunos a um caminho de descobertas e aprendizado.

Assim surgiu a pratica pedagdgica Ping-Pong na Quadra: obedecendo a grade curricular
e se adequando as limitagdes impostas pela infraestrutura e pela falta de recursos e de
investimentos.
Ainovacao da professora Cicera foi propor uma modalidade esportiva ainda nao
experimentada, estimulando a autonomia e a criatividade dos alunos. Depois de
reunir informagdes e conhecer as técnicas de cada jogo, os alunos foram desafiados a
repensar as regras de praticas tradicionais como Ténis e do Ping-Pong.

Numa primeira abordagem sobre os esportes com raquete, a professora procurou
levantar o conhecimento dos alunos sobre as modalidades existentes. Cicera listou
uma série de perguntas e os alunos assumiram a tarefa de dar continuidade
a pesquisa, aprofundando os seus conhecimentos. Deviam também realizar
entrevistas com seus familiares para descobrir se eles conheciam os
esportes ou lugares para a sua pratica. Alguém conhecido
jogava Ténis ou Ping-Pong?



O esporte com raquete mais comum no contexto educacional das escolas da rede piblica é o Ping-
Pong. No entanto, mesmo sendo um esporte de baixo custo, muitas escolas ndo dispoem de recursos
para a manutencao de espagos e equipamentos para a pratica do jogo.

Mas, na realidade, nao havia, na Escola Dr. Paulo Devanier Lauda, condi¢des ideais de jogar nem Ténis
nem Ping-Pong. Entao, a professora decidiu ousar e definiu o Ténis como objeto da experiéncia de
reinventar a pratica de um esporte com raquetes.

Os alunos comegaram a usar raquetes numa modalidade criada por eles mesmos a partir de um
repertorio de técnicas e regras que foi adaptado a sua realidade. E uma vez jogando, eles também
precisaram criar estratégias para melhorar seu desempenho, completando todo um ciclo de criagao,
avaliacdo, ajustes e melhorias.

Justamente um esporte que requer uma quadra especial, equipamento e que foi considerado por
muito tempo como um esporte de elite? O ténis nem sequer faz parte da grade curricular de Educagao
Fisica nas escolas e faculdades!

Mas esta foi uma 6tima oportunidade para pensar: os esportes também sofrem modificagdes ao longo
do tempo, sdo objetos historicos, transformados e adequados a diferentes contextos e realidades.

A professora fez aos alunos uma pergunta que incorporava também uma proposta: “por que nao
poderiamos, nés também, modificar um esporte?”.

A experiéncia levou os alunos a questionar as escolhas habituais de alguns jogos em detrimento

de outros. Demandou também um novo olhar sobre os espagos da escola e do bairro onde vivem,
comparando suas rotinas e praticas com as de outras pessoas e outros grupos. Por meio de um
exercicio de estranhamento, os alunos foram convidados a identificar os elementos que dao sentido
arealidade — o que determina algumas de nossas escolhas? Por que repetimos os mesmos habitos e
praticas? E possivel fazer diferente?
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A partir desse exercicio, mediado pelo professor, os alunos podem superar modelos conhecidos. E
quando se dedicam a criar outros modelos vao langar mao de novos valores e praticas para trabalhar
em conjunto: cooperacao, respeito as diferencas e possiblidades de cada um, responsabilidade.

Cicera fala do contexto em que foi criado o Ping-Pong na Quadra: “as praticas tradicionais da
educacao fisica estiveram, por um longo tempo, relacionadas a repeticao de exercicios. Os professores
‘mandavam’ e os alunos ‘obedeciam’, executando os movimentos tal como foram orientados, sem
muita oportunidade de dialogo entre os participantes da atividade. Atualmente busca-se uma relagao
diferente entre professor-aluno. O processo de criagdo do Ping-Pong na Quadra caminha no sentido
de incentivar a interagao entre os alunos. Juntos eles precisaram resolver problemas, adaptar o jogo e
aprender a jogar”.

A mobilizagao dos estudantes em torno da criagdo e da pratica do Ping-Pong na Quadra indicava o potencial
gue a atividade teria no desenvolvimento das habilidades fisicas requeridas para o esporte com raquetes.

0 Ping-Pong na Quadra consiste num jogo de Ping-Pong sem a utilizagdo da mesa. Mistura regras

e movimentos do Ténis com o Ping-Pong tradicional. Alunos e professores criam uma quadra,
delimitada com fita adesiva colorida, com a dimensao da mesa de Ping-Pong oficial. Uma corda ou rede
é amarrada entre dois cones de plastico ou borracha, que sao colocados nas extremidades na quadra,
esticando a corda. Essa é a rede que divide a quadra em dois campos opostos de igual dimensao.

Nos ginasios e quadras das escolas podem ser criados varios espagos para o Ping-Pong na Quadra,
possibilitando a participacdo simultanea de varios alunos. Se o problema é espaco, eis ai a solugao!
Com uma boa dose de criatividade e uma adaptacdo simples transforma um cenario limitador em um
espaco de oportunidades e transformagao.

Joga-se em pé, como no Ténis. E é possivel adaptar o jogo para aumentar o nimero de participantes,
jogando em duplas, por exemplo.

A adaptacao e melhoria no jogo é um processo continuo que impde transformagdes na medida em
que mudam os grupos de jogadores ou que os jogadores se aperfeicoam. Assim, as dificuldades ou
possibilidades de evolugdo da pratica devem ser utilizadas para a proposicao de novas regras.

E muito facil jogar Ping-Pong na Quadra. A experiéncia pode ser reaplicada em diferentes contextos,
ja que exige poucos recursos materiais e todos de baixo custo. Além disso, o Ping-Pong na Quadra

& muito divertido e tem, por isso, alto potencial de integragao de criangas, adolescentes e jovens.
Atividades complementares podem ser agregadas a experiéncia, como rodas de conversa e pesquisa
sobre histéria e inser¢do dos esportes em diferentes contextos sociais.

A experiéncia indica também a possibilidade da abordagem de outros esportes sob a mesma perspectiva
de propor mudancas, adaptando-as as possiblidades locais. Como um bom exemplo de tecnologia social,
o Ping-Pong na Quadra pode inspirar novos olhares para tantos outros esportes. A analise das regras e
colaboragao de todo o grupo para reinventar sao os melhores ingredientes para o sucesso.



# Fica a Dica
do Ping-Pong
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1. 0 mais importante é levar os envolvidos a compreender que é possivel
transformar as regras de um esporte.

2. 0 estimulo a interagdo entre os alunos é fundamental para que o processo de
criagdo e adaptagdo evolua.

3. Vale a maxima ‘“conhecer para transformar”. A realizagdo de pesquisas sobre a
modalidade esportiva que se pretende modificar é imprescindivel. Quanto mais
conhecimentos sobre as regras e técnicas, mais elementos os alunos tém para
transforma-las.

4. Espacos puablicos também podem ser usados para a pratica do Ping-Pong
na Quadra, dada a sua simplicidade. Além disso, a articulagdo local para se
conseguirem novos espa¢os é uma boa oportunidade de envolvimento com
comunidade.
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Das escolas da
ginastica a ginastica
da alegria na escola

Institui¢do Executora:
Colégio Estadual Marcilio Dias

Local: Salvador, Bahia

Pablico-alvo: 845 estudantes entre
10 e 25 anos, do Ensino Fundamental
Il, do Ensino Médio e da Educagdo de
Jovens e Adultos

Sobre a

INSTITUICAO

0 CEMD recebe alunos moradores da llha de Maré
e Sdo Thomé do Paripe, o que lhe confere algumas
especificidades. Os alunos da llha de Mareé deslocam-se até
Salvador porque a sua comunidade ndo dispoe de escolas
que oferecam as séries finais do Ensino fundamental (do 6°
ao 9° ano) ou ensino médio nem atividades fisicas ou aulas de
Educagdo Fisica. O primeiro contato com a disciplina acontece
no colégio, que, no entanto, também sofre com a falta de
infraestrutura para a pratica de esporte.



Os estudantes vao para a escola nos barcos de moradores da Ilha, financiados pela Prefeitura de Salvador.
Percorrem cerca de 50 km de distancia da Ilha até o bairro de Sdo Tomé de Paripe, onde fica o colégio.
Nesse universo, foi aplicada a experiéncia Das Escolas da Gindstica a Ginastica Alegria na Escola. O Colégio
Estadual Marcilio Dias fica no subdrbio ferroviario de Salvador — Base Naval, Sdo Thomé de Paripe, uma
area de alta vulnerabilidade social e econémica. Atende basicamente criangas e adolescentes moradores
da llha da Maré, onde ndo ha escolas de Ensino Fundamental do segundo segmento, nem de Ensino Médio.

Moradores do quilombo urbano do Itororé, SGo Thomé do Paripe, também estudam no CEMD. Sao Thomé
foi durante muito tempo um local de veraneio de muitas familias de Salvador, mas a polui¢do industrial
atingiu drasticamente as praias da regido.

Salvador é a capital mais rica do nordeste e o terceiro municipio mais populoso do Pais. Tem forte
influéncia da cultura africana que perfuma sua culindria e embala seus sons e ritmos. A experiéncia Das
Escolas da Ginastica a Gindstica Alegria na Escola bebeu diretamente nessa fonte.

Por que a experiéncia foi premiada:

Alto potencial de reaplicagdo

Baixo custo

Inovagao no ensino de Educacgdo Fisica
Simplicidade

Valorizag¢do da cultura local

Pertencimento e identidade cultural no esporte

Podemos ressignificar contelidos com agoes educativas eficazes e inovadoras, que podem ser muito
simples. Temos que valorizar a cultura local. A partir da pratica social dos estudantes podemos avancar,
ampliar o conhecimento e ajudar a escola a cumprir sua fungdo social, que é o desenvolvimento humano de
forma integral, ou seja, omnilateral.

Josiane Climaco e Marcia Licia dos Santos, professoras de Educagdo Fisica
Desde 2003, existe uma lei no Brasil, n® 10.639, promulgada pelo presidente da Repablica, que torna

obrigatério o ensino de histéria e cultura afro-brasileira nas escolas de ensino fundamental e médio. Os
estudos devem integrar todo o curriculo escolar, e nao apenas ser trabalhados nas aulas de histéria.
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Duas professoras no subirbio de Salvador, Bahia, perceberam a oportunidade Gnica de, por meio do
esporte educacional, trazer a cultura africana para as aulas de Educagao Fisica, num movimento
simples de reconhecer as comunidades vizinhas ao Colégio Estadual Marcilio Dias. A experiéncia Das
Escolas da Ginastica a Ginastica Alegria na Escola nasceu ali, ao lado de diversos quilombos urbanos
da Cidade de Sao Salvador.

Ilé aié, como vocé é bonito de se ver

Ilé aié, que beleza mais bonita de se ter
Ilé aié, sua beleza se transforma em voceé
Ilé aié, que maneira mais feliz de viver

Caetano Veloso

A experiéncia desenvolvida no Colégio Estadual Marcilio Dias levou os alunos a apreenderem o
conteldo especifico da ginastica por meio de debates e pesquisa sobre a cultura afro-brasileira,
dentro de um processo que uniu a agao, reflexao e criagdo. As atividades foram desenvolvidas nas
aulas requlares de Educagdo Fisica, mas também em oficinas esportivas que aportaram novos ritmos
e movimentos a ginastica: as dancas e lutas de matriz africana, dangas circenses, ginastica ritmica.

Ampliagao da consciéncia corporal e social, desenvolvimento de valores como solidariedade e disciplina
sao resultados da ginastica que, como elemento da cultura corporal, tem grande potencial educativo.
Mas varios educadores ja apontaram que o conteldo da ginastica nem sempre é valorizado nas escolas.

Joseane Cristina Climaco e Marcia Lucia dos Santos observaram a caréncia de uma pratica de ensino-
aprendizagem mais criativa no Colégio Estadual Marcilio Dias, CEMD, que pudesse contribuir para
elevar a motivacao e participacao dos alunos nas aulas de ginastica.

No CEMD a pratica era dificultada pela auséncia de materiais e locais adequados e por outra questao
de cunho cultural: os meninos ndo gostam de participar das aulas por identificarem a ginastica como
uma atividade feminina. As professoras apontaram, ainda, que mesmo funcionarios e professores,
por ndo reconhecerem a Educacdo Fisica como uma area do conhecimento que colabora para o
desenvolvimento integral do ser humano, consideram as praticas desportivas como uma mera
brincadeira entre os estudantes.

Um cenario pleno de desafios para as professores. Mas um olhar realmente interessado para o
ambiente escolar mostrava muitas possibilidades. Considerando as vivéncias de seus alunos e o
ambiente cultural das comunidades onde vivem, as professoras criaram uma tecnologia social de
esporte educacional moldada para utilizar a cultura local e a participagao ativa dos estudantes na



execugdo da experiéncia. Dois elementos muito férteis no CEMD que divide, com os moradores da
regido, a histéria das comunidades quilombolas de Sao Thomé do Paripe e da llha de Maré.

Josiane e Marcia sdo supervisoras do Programa Institucional de Bolsas e Iniciacao a Docéncia, PIBID,
Educacao Fisica, da UFBA, e professoras da rede piblica de ensino do Estado da Bahia. Parceiras na
academia e na escola, uniram experiéncia académica a pratica docente e elaboraram a proposta Das
Escolas da Ginastica a Ginastica Alegria na Escola.

Com seus alunos de rede piblica, em sua grande maioria, moradores de comunidades quilombolas,
elas identificaram na cultura e tradi¢oes afro-brasileiras os elementos fundamentais para uma nova
abordagem da ginastica, que pudesse, a partir do reconhecimento e valorizacdo de uma cultura
corporal, apontar para outras praticas e conhecimentos. O processo contribuia para contextualizar a
cultura quilombola no ambito do conhecimento formal, tornando-a significativa para os alunos e para
a comunidade escolar.

“E a minha Capoeira tem valor

A Capoeira evoluiu, junto a sua idade.
Hoje a Capoeira é coragem

Esporte com fraternidade (bis)

E também é a liberdade”

Instrutor Ricardo, Das Escolas da Ginéastica a Ginastica Alegria na Escola.

0 que as professoras fizeram foi abrir um didlogo entre dois saberes. De um lado, o saber da
academia, relativo a pratica e ensino das ginasticas, de outro, os alunos do Ensino Fundamental e
Médio, revisitando sua cultura corporal, sob uma nova ética. A experiéncia utilizou o estudo dos
movimentos basicos para fazer a interlocugdo entre a ginastica e as dangas de matriz africana.

Josiane e Marcia Licia coordenaram as atividades e contaram com o apoio dos licenciandos de
Educacgao Fisica da UFBA, bolsistas do PIBID, para a realizagao de pesquisas e atividades junto com
os alunos do CEMD. Foi aplicado o método didatico da pratica social, referenciado nos principios da
pedagogia histérico critica.

Na primeira etapa da experiéncia foi feito um diagnéstico dos conhecimentos e percepg6es dos
estudantes sobre a ginastica e suas diferentes modalidades. A partir dai, a metodologia levava a um
processo de construgao de conhecimentos e solugdes. A primeira abordagem é problematizagao

de uma situacgao, que aparece nas aulas de Educagao Fisica, como as dificuldades existentes para
“fazer ginastica”: como o conteldo ginastica pode ser explorado no espago escolar, contemplando os
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géneros e superando as dificuldades colocadas pela inadequacdo da infraestrutura? De acordo com as
caracterisitcas da comunidade escolar, como fomentar a pesquisa diante das dificuldades cognitivas,
sociais e estruturais da escola?

As professoras dividiram os grupos de alunos, segundo “ciclos de ensino” * e distribuiram
pedagogicamente os conteldos para cada um deles: “iniciagdo a sistematiza¢cao do conhecimento”
(6° ano); "ampliacao da sistematizagdo do conhecimento” (7° e 8° anos) e “sistematizagao do
conhecimento” (1° ao 3° anos do ensino médio). Cada grupo de estudantes, com a mediacgdo das
professoras do CEMD e dos graduandos de Educacao Fisica da Universidade Federal da Bahia,
comegou a estudar o conteldo “ginastica” e suas expressoes.

O processo metodoldgico se da a partir da identificagdo e debate sobre o objeto de trabalho, a
aquisicdo de instrumentos tedricos e praticos para a sua compreensao, solugio (instrumentagao)
e sua incorporagao nas vivéncias dos alunos (catarse). Utilizando a Tecnologia da Informacéo e
Comunicagao, com videos, pesquisas na internet, seminarios, e analise de fotos, foram realizadas
diversas oficinas para ampliar o conhecimento dos

alunos do CEMD sobre a ginastica.

S6, entdo, com estes novos recursos
conceituais, os alunos passaram para a
atividade fisica, para testar e exercitar ~

os estilos de ginastica aprendidos e

analisados no momento anterior. \

A catarse ocorreu com a organizagao do

Festival de Ginastica, como encerramento P
da avaliacdo. Os estudantes escolheram

as expressoes da gisnastica com que mais

se identificaram e a partir dai montaram uma

coreografia, definindo a masica e os movimentos, fazendo toda a dire¢ao.

Como aponta a professora Josiane, “um momento sine qua non para reafirmar a
autonomia, a responsabilidade e fortalecer a autoestima destes alunos.”

Finalmente, de volta a dimensao da pratica social, as vivéncias, interagdes entre
professores e alunos permitiu efetivamente a constru¢do de uma acdo educativa.

Por um lado, o impacto na percepgao dos alunos do CEMD sobre a pratica esportiva

e sobre a sua propria cultura corporal aponta para avangos importantes no ensino-
aprendizagem da Educagao Fisica no colégio. Por outro, a experiéncia de aplicagdo da
tecnologia social, resultou na construgdo e na apropriagao de conhecimento cientifico
para graduandos de Educagao Fisica da UFBA.

3COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.



Muitos resultados a baixo custo

Entre agosto de 2011 e outubro de 2013, a Ginastica Alegria na Escola se espalhou pelo patio, salas
de aula e até a praia de Sao Thomé de Paripe, unindo os ritmos afros, os movimentos da capoeira

e a ginastica. Em duas aulas regulares semanais para cada turma, em sabados letivos e mais duas
vezes por semana no contra turno escolar, alunos do CEMD e os licenciandos de Educagao Fisica da
UFBA desenvolveram um longo processo de interagdo de culturas corporais, utilizando o esporte
educacional para valorizar saberes locais, de longa tradicao.

As professoras utilizaram videos, masicas, som, computadores para realizar pesquisas e materiais para

a pratica da ginastica, como bolas e arcos. Mas havia ainda a confecgao de figurino para a apresentacao

da ginastica, e lanche para os dias de atividade no contra turno, almogos... Aqui, como em tantas outras
experiéncias, a parceria e interlocugdo com a comunidade escolar é fundamental para ampliar os recursos
disponiveis. E a utilizacao de materias alternativos e reciclaveis € uma opgao criativa que pode enriquecer as
agoes, na medida em que requer a participagao e a criagao coletiva.

Dificuldades existem sempre e os recursos escassos podem representar desafios, como apontou

a professora Josiane. Mas na Ginastica Alegria na Escola esses desafios ndo comprometaram os
resultados. Os professores e instrutores aplicaram questionarios para a avaliacdo das oficinas e das
aulas e de todo o processo de aplicagdo da experiéncia e as respostas foram sempre positivas por
parte dos alunos do CEMD e dos licenciandos da UFBA, mostrando a eficacia do processo.

Os grupos do Colégio Estadual Marcilio Dias apresentaram suas coreografias no Festival de
Cultura Corporal, da Secretaria de Educacdo do Estado da Bahia e UFBA, nos Jogos Estudantis da
Rede Piblica de Ensino e no Festival de Cultura Corporal e Popular o que valorizou as produgdes
coreograficas dos estudantes com as modalidades das Ginasticas e Cultura Popular no ambito da
comunidade escolar.

Para as professoras, o reconhecimento veio com a aprovagao e registro da experiéncia como trabalho
cientifico nos anais do Seminario Interativo de Cultura Corpora LEPEL, UFBA.

Excelentes resultados para uma experiéncia simples e de baixo custo. E preciso lembrar que ela foi
desenvolvida junto a um grande nimero de estudantes, tendo um enorme alcance, se for considerado
também o seu impacto na comunidade escolar e nas comunidades quilombolas, que viram
reconhecida sua cultura. Uma tecnologia social de esporte educacional para fazer historia.

Adeus povo bom, Adeus que eu ja vou me embora
pelas ondas do mar eu vim

pelas ondas do mar

eu vou embora
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# Fica a Dicada

Ginastica Alegria
na Escola

1. A observagado critica e sem preconceitos de culturas corporais e contextos
culturais pode oferecer oportunidades de agoes educativas eficazes. A exemplo
da Ginastica Alegria na Escola, poderdo ser trabalhadas outras manifestacoes
culturais, como as dangas de quadrilha das festas juninas, o frevo e o maracatu.

2. A revisdo historica do contexto onde aparecem os jogos, brincadeiras e dangas é um
elemento de consolidacao de identidade cultural e do senso de pertencimento.

3. A experiéncia pode ser realizada fora dos muros da escola, em espacos publicos
como praias ou pragas.

4. E importante programar a realizacéo de atividades de apresentagéo dos
resultados da experiéncia para a comunidade, seja no @mbito da escola ou de
outras instituicdes. Isso contribui para a autoestima e valorizagdo do trabalho dos
Jovens e adolescentes envolvidos.

Q Q Q@ Q
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CATEGORIA
TERCEIRO SETOR

Introducao

O Terceiro Setor tem fundamental importancia para a economia e dindmica mundiais. Cada vez mais
fortalecido, ele tem como um de seus principais objetivos contribuir para a formulacdo de politicas
publicas mais efetivas e para a resolucdo de problemas de cunho social e ambiental.

Focadas em criar alternativas que respondam as demandas da sociedade, as instituicdoes deste setor
podem, por sua compreens3o e proximidade com a realidade na qual atuam, contribuir efetivamente
para a criagdo, implementagao e continuidade de ag¢bes sociais que visam a reducdo de desigualdades,
inclusdo social, sustentabilidade, garantia dos direitos humanos e, consequentemente, qualidade de
vida para todos. Para o Prémio Petrobras de Esporte Educacional (PPEE) incluir a categoria Terceiro
Setor para compor o mapeamento de tecnologias sociais voltadas ao esporte educacional no Brasil
era imprescindivel.

De norte a sul do pais, cerca de 400 instituicdes, com diferentes perfis, estruturas, abordagens e pablicos,
acreditaram na ideia e inscreveram suas praticas de esporte educacional para concorrer ao Prémio.

Em meio as centenas de experiéncias pedagdgicas inscritas, trés praticas foram premiadas nesta 12
edicdo, sendo Mato Grosso do Sul, Parana e Sao Paulo os estados de origem. Atletismo como base
para abordar temas como esporte, cultura, histéria e conhecer mais sobre a realidade local; Handebol
em cadeira de rodas para trabalhar inclusdo e respeito as diferencas e; um jogo de Futebol onde a
atitude vale mais do que bolas na rede. Estas foram as experiéncias vencedoras na categoria Terceiro
Setor, que apresentamos a sequir.

Estas acoes consideram o desenvolvimento integral do individuo; a interagao das diferengas e o
respeito as individualidades; a atuacao em sinergia com politicas piblicas; o incentivo a autonomia,



cooperacao e corresponsabilidade; a valorizagao das identidades regionais e saberes populares e;

a contribuicao para o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo de criangas e adolescentes.
Elementos fundamentais para quem deseja desenvolver a¢des de esporte educacional.

Ao inscreverem suas experiéncias pedagogicas, cada educador pdde trazer sua contribuicdo para
inspirar novas iniciativas esportivas, oferecer caminhos para a resolu¢ao de problemas e influenciar
politicas pablicas.

As experiéncias aqui sistematizadas nos impulsionam a acreditar em novas formas de fazer educacao.

Sao exemplos praticos, de diferentes regides do Brasil, que transformaram situagdes adversas
em oportunidades. Simples, de baixo custo, voltadas para atender a demandas locais e capazes
de contribuir para popularizagao do acesso ao esporte, as experiéncias mostram que por meio da
criatividade é possivel fazer com que o esporte seja, de fato, um direito de todos.

Esperamos que elas sejam fonte de inspiragdo para vocé e sua organizagdo, e que novas experiéncias
de esporte educacional surjam em todo o pais, como forma de contribuir para o desenvolvimento
humano integral.
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Futebol de rua - Uma
nova visao do jogo

Instituicdo Executora:
Fundagdo EPROCAD, com apoio da FIFA
por meio do programa Football For Hope,
Ministeério do Esporte e Secretaria de
Esportes do Estado de Sao Paulo

Local: Santana de Parnaiba, municipio da
regi@o metropolitana da capital paulista,
estado de Sao Paulo

Publico-alvo: Alunos entre 6 e 17 anos de escolas

pablicas de Santana de Parnaiba A Fundag¢do EPROCAD é uma organizagdo

sem fins lucrativos criada em 1986, a partir
de um projeto de iniciagdo esportiva com
apoio de um grupo composto por membros
da sociedade civil, do governo municipal e
iniciativa privada, intitulado a época EPROPAR
(Esportes pro-Parnaiba).



Santana De Parnaiba

Contradi¢oes acompanharam Santana de Parnaiba por mais de quatro séculos, e hoje ndo é diferente.
Fundado em 1580 por descendentes de um cacique tupiniquim aliado dos portugueses, o municipio
hoje ocupa a 162 colocacdo no ranking nacional de indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM), com 0,814, segundo dados de 2013.

A boa pontuagao, contudo, ndo faz jus aos nada menos que 32,4% do total da populacdo parnaibana em
situagdo de alta vulnerabilidade social dos quais 27,8% a renda ndo ultrapassa a meio salario minimo per
capita, de acordo com o Indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS) da Fundagio Seade.

A dimensao das desigualdades reflete um salto populacional da ordem de 80% em dez anos. A populagdo
do municipio disparou de 74.828 habitantes no ano 2000 para 108.813 em 2010.

As interveng¢des complementares a educagao pdblica formal para criangas e adolescentes, como as
realizadas pela Fundacao EPROCAD, sdo iniciativas que partem da ideia de que o desenvolvimento integral
do ser humano é elemento indispensavel no combate as desigualdades e vulnerabilidades sociais.

Por que a experiéncia foi premiada:

Alto nivel de incentivo a autonomia, cooperag@o e corresponsabilidade

Grande potencial de desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo dos participantes
Garantia da igualdade de géneros em um esporte tradicionalmente masculino

Grande potencial de reaplicacdo

Baixo custo

Bola narede e vitoria de todos:
uma nova visao do futebol em Santana de Parnaiba

Nesse novo jogo foi preciso quebrar as barreiras impostas por um esporte predominantemente
machista e que prioriza os mais habilidosos. Atuamos sempre com turmas mistas e em momento
algum valorizamos somente a técnica e a habilidade. Mostramos aos educandos e a comunidade que a
conduta dentro do jogo vale mais do que o nimero de gols marcados.

Gerson Fonseca Nicolau Guimardes, Coordenador de Projetos da Eprocad.
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Paixao nacional, o futebol, € um dos esportes mais praticados no mundo. O brasileiro cresce
acompanhando o esporte e bem pequeno ainda é convocado a escolher seu time.

Mas, apesar de ter regras claras, o que pode acontecer quando alguém reinterpreta seus conceitos,
potencializa o carater inclusivo e integrador da atividade e cria uma tecnologia social de esporte
educacional que renova valores e transforma o campo num espaco de conquistas cidadas igualitarias?
Um municipio na microrregido de Osasco, area metropolitana da capital paulista, tem a resposta - e
nao é de hoje.

Ha quase dez anos a EPROCAD, aplica uma metodologia que ja beneficiou mais de 3 mil criangas e
adolescentes, e capacitou em torno de 300 profissionais e estudantes de Educagao Fisica por meio de
uma série de eventos e oficinas de capacitagao.

Em Santana de Parnaiba, o futebol
é@ uma ferramenta de transformacao

A experiéncia é uma construgao coletiva de toda a equipe de colaboradores - incluindo os alunos -
que se aperfeicoa desde 2005 e consiste em uma visao diferente das regras classicas do futebol. Nas
partidas em Santana de Parnaiba, a conduta dentro de campo vale mais do que o nimero de gols
marcados e o arbitro ndo emite parecer técnico favorecendo um ou outro time. Pelo contrario, ele
deve buscar aproximar e possibilitar o didlogo entre os competidores, fazendo com que os envolvidos
participem ativamente na busca de solu¢des que atendam a todo o grupo. Além disso, as meninas nao
estdo mais relegadas ao papel de meras expectadoras ou torcedoras: todas as turmas sao mistas.

As partidas sao divididas ndo em dois, mas em trés tempos e o jogo instaura um processo de debate,
aprendizagem e negocia¢ao, além da pratica do esporte. No primeiro tempo, os dois times buscam
chegar a um acordo sobre as regras basicas a serem seguidas, junto ao mediador. E um processo
coletivo, construido segundo a percepgao das condigdes fisicas do campo, as habilidades dos times e
todos os outros elementos presentes.

0 segundo tempo é quando a bola rola para valer, sequindo as regras estabelecidas no periodo
anterior. O terceiro tempo, por fim, é reservado para a reflexdo, e é entdo que os participantes trocam
impressoes a respeito da partida, avaliam se os acordos iniciais foram cumpridos e contabilizam

os pontos de cada time. Fica a cargo dos préprios alunos decidirem, em conjunto, os valores e lhes
atribuir pontuagao. O que vale no Futebol de Rua sdo o comportamento no campo, as interagoes e o
compromisso com as regras pactuadas.



Vivenciando uma nova abordagem do esporte e

do jogo, criancas e adolescentes desenvolvem o
respeito matuo, a capacidade de interagir e assumir
responsabilidades.

A medida que os estudantes adquirem experiéncia ao longo das atividades, passam a assumir o papel
de mediadores, em um processo gradual que trabalha a confianga e estimula uma atitude participativa
e solidaria, acompanhada de uma visdao do bem comum.

A meta é formar jovens capazes de novas atitudes, que possam ser protagonistas nas escolhas
relativas a sua vida pessoal e comunitaria. De acordo com o coordenador da EPROCAD, Gerson
Fonseca Guimaraes, na comparagdo entre os testes realizados no inicio, durante e no fim do ano de
atividade, os alunos apresentaram uma nitida evolucao em relagdo a apreensao de novos valores, o
que pode ser observado também na qualidade de sua participagao ativa no ambito do projeto.

Pontapé inicial

Como uma tecnologia social de esporte educacional facilmente
reaplicavel, o Futebol de Rua tem a grande vantagem de poder
utilizar diferentes espagos. Uma quadra poliesportiva pode servir
perfeitamente, assim como sitios, estacionamentos ou mesmo a
rua, desde que a seguranca fisica dos participantes seja preservada.

A pratica possibilita também a utilizacao
de materiais de baixo custo e facilmente

!

A
adaptaveis. Uma opcao para dividir as L1 - (
equipes sao os coletes coloridos que -~ "
podem, inclusive, ser produzidos pelo j. / / L
proéprio grupo com TNT. N /-

Estas caracteristicas estdo na origem da

pratica, que surgiu para disseminar valores de

justica e paz utilizando a paixao pelo futebol como catalisador.

A origem e inspiracdo da experiéncia é o “Fatbol Callejero” (“futebol de
rua”, na tradugdo direta), pratica esportiva e sociopedagdgica idealizada
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pelo ex-jogador argentino Fabian Ferraro e difundida em paises como Uruguai, Paraguai, Chile,
Equador, Costa Rica, Coldmbia, Peru, Panam3, Alemanha e Africa do Sul.

0 movimento surgiu quando, ap6s a Copa do Mundo de 1994, nos Estados Unidos, o zagueiro colombiano
Andrés Escobar foi assassinado em sua cidade natal, Medellin, supostamente por ter marcado um gol
contra no Mundial. A partir do violento episodio, organizacdes da sociedade civil de 10 paises da América
Latina, incluindo o Brasil, buscaram uma metodologia especifica para promover a igualdade e justica e
reduzir a violéncia.

A carta-manifesto do Movimento Futebol Callejero ressalta que “os valores que unem as organizagoes
em volta do esporte sdao baseados no respeito ao ser humano, independente da origem, classe social,
género, religido, orientagdo sexual ou opinido politica”. O Futebol de Rua, portanto, se enquadra
perfeitamente a diretriz do esporte educacional.

Brasil, destaque internacional
no futebol (de rua)

Nos anos seguintes, a Fundagao EPROCAD foi convidada para participar como representante brasileira
de encontros do movimento do futebol de rua realizados na Argentina, Chile, Paraguai, Colémbia

e Alemanha e Africa do Sul, durante as Copas do Mundo de 2006 e 2010, respectivamente, quando
foram realizados festivais de futebol de rua em paralelo as competicdes da FIFA.

Gerson Guimaries destaca que nos Encontros do Chile e Africa do Sul os jovens da EPROCAD
obtiveram excelente aproveitamento na pontuacao atribuida a questdes relacionadas aos aspectos
disciplinares. Em linha com o espirito da pratica, nesses torneios ndo se premia apenas o campeado: ha
também o troféu Fair Play (“jogo limpo”), e a delegacéo brasileira foi eleita a equipe mais disciplinada
em ambos os eventos.

A metodologia usada em Santana de Parnaiba contempla ainda os “Quatro Pilares da Educacao

para o século XXI" do relatério de 1999 da Organizagao das Nag¢des Unidas para a Educacao, Ciéncia

e a Cultura (UNESCO). O relatério aponta quatro competéncias para o desenvolvimento integral:
aprender a conhecer, apropriando-se dos proprios instrumentos de conhecimento e colocando-os a
servico do bem comum; aprender a fazer, desenvolvendo habilidades basicas para empreender uma
vida produtiva; aprender a conviver com as diferengas e com o meio em que se vive, cultivando novas
formas de participagao social; e, por fim, aprender a ser um individuo que constroi o préprio projeto de
vida e conhece suas reagées, potenciais, talentos, forgas, fraquezas e habilidades.



Jogada certeira

A Fundagao EPROCAD atende em duas unidades: uma na regido central de Santana de Parnaiba, e a
outra na Cidade Sao Pedro, bairro afastado do Centro.

Uma parceria com a Secretaria de Educacgdo viabiliza o uso de vale-transporte para 120 alunos da
unidade Centro que residem em regides afastadas do local onde sao realizadas as atividades.
Segundo o coordenador da EPROCAD, o método abriu espago para iniciativas que buscam auxiliar no
desenvolvimento social da regido. E nesse sentido, a Fundagao definiu uma condicionalidade para o
ingresso no Futebol de Rua: para participar das atividades, a matricula na escola é obrigatéria.

Para realizar o acompanhamento do desempenho escolar, a Fundacao faz contatos bimestrais com
todas as escolas para obter os dados relativos a frequéncia e rendimento dos alunos. Esses dados sao
objeto de reunides com pais e responsaveis e também de conversas ou acompanhamento diferenciado
dos participantes com dificuldades na escola.
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Essa articulacdo da pratica pedagdgica do Futebol de Rua com a rede de ensino & uma contribuigao
importante para reducdo dos indices de evasao escolar e melhoria no rendimento dos alunos em um
municipio que, apesar de um IDHM muito alto, tem niveis de desigualdade social acentuados.

Cabe dizer que as condicionalidades da matricula na escola e desempenho nao afastam as criangas e
adolescentes do Futebol de Rua. As vagas sao totalmente preenchidas e ha inclusive listas de espera.

E, de fato, o trabalho da EPROCAD utilizando o esporte educacional como uma ferramenta de inclusao
social e desenvolvimento de habilidades ndo apenas motoras e cognitivas, mas também de interacdo e
participagao social, vem sendo reconhecido pela rede de protegao social da regiao.

A Fundacao ja consolidou parcerias com diversos atores sociais, como a Rede Social Grande Oeste, que tem

a participacio de diferentes organizacdes da regido. E membro da Rede de Esporte Pela Mudanca Social,
langada no Brasil em 2007, fomentada pela Nike e pelo Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento,
PNUD; participa da Rede Social Grande Oeste e tem parceria da Street Football Foundation.

O Futebol de Rua reiine profissionais das areas de Esporte, Educacao, Sadde e Psicologia, que dao
suporte a todas as atividades e dialogam com a rede de parceiros. A experiéncia conta com uma
equipe de quatro coordenadores, oito educadores e sete outros colaboradores para servigos diversos
de manutencao e operacao.

Para garantir o alinhamento conceitual e metodoldgico dessa equipe, a cada seis meses sao realizadas
oficinas com todos os colaboradores e o processo de capacitagdo continuada é estimulado com a participagao
em seminarios e congressos sobre tematicas relevantes na area de esporte educacional e educagao.

Desde 2010, o método vem sendo ser estudado também no ambito académico, e a avaliagao dos
resultados passou a ser trabalhada de maneira mais efetiva. Toda essa evolug¢ao se deve ao fato de que a
escolha do futebol como instrumento de transformagao social, introduzindo uma nova visao do esporte
—mais cooperativa, inclusiva e solidaria — tem apresentado resultados realmente significativos.

O Futebol de Rua pode acontecer em qualquer cidade do Brasil onde exista um campo de varzea para
se jogar uma partida. A pratica é bastante simples. Requer professores capacitados, diretrizes bem
definidas e criancas dispostas a jogar.

A metodologia aplicada pela EPROCAD tem o principal mérito de poder ser reaplicavel em outros
esportes. A escolha do futebol, sem divida, se mostrou absolutamente acertada, tendo em vista a sua
popularidade e aceitagdo por meninos e meninas de todas as idades.

No entanto, o mais importante na tecnologia social do Futebol de Rua é a garantia da participagao
ativa das criangas e adolescentes na defini¢do do “jogo” - a escolha e pactuagao de regras que

se adequem as expectativas e possiblidades do grupo como um todo. Mas essas regras devem
incorporar valores a todas as etapas do processo. Respeito, cooperacao e solidariedade, com suas
expressoes concretas em atitudes e comportamentos, constituem os gols da partida. Até porque, o
que o Futebol de Rua prop6e &€ um novo desempenho numa partida mais longa: a vida.



# Fica a Dica
do Futebol de Rua

1. E importante lembrar que a estrutura disponivel deve ser avaliada com cuidado
durante o primeiro tempo da partida. Os jogadores e o mediador precisardo
considerar todos os elementos dessa estrutura na hora de criar e estabelecer as
regras do jogo.

2. Um dos maiores desafios é modificar atitudes e expectativas em relagao ao futebol.
Alunos e comunidade tém dificuldade em aceitar que a conduta e a participagao
dentro do campo valem mais que o nimero de gols.

3. Eimportante garantir a oferta de hordrios de treinos compativeis com o contra
turno escolar.

4. A parceria com a Secretaria de Educa¢do do municipio é fundamental para a
divulgagdo do projeto, garantindo a adesdo das criancas e familias.

5. De acordo com os recursos disponiveis, as atividades complementares, quando
forem programadas, podem incluir propostas mais simples e de baixo custo, como
leituras de livros sobre esporte e futebol e debates sobre filmes disponiveis em DVD
ou na internet, discutindo os valores positivos da pratica esportiva.
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Velozes do Amanha

Institui¢do Executora:

Instituto de Desenvolvimento Humano
Social, Econémico e Cultura “Mana do
Céu para os Povos”

Local: Municipio de Campo Grande,
capital do Mato Grosso do Sul

Pdblico-alvo: 200 criancas e adolescentes
de 7 a 17 anos em situagdo de
vulnerabilidade social. A experiéncia
destinou vagas para criangas com
deficiéncia — preenchimento de no
minimo 5% das vagas

Pais e responsaveis das criangas
beneficiarias.

0 Instituto foi criado em 2009 com
o objetivo de contribuir para o

desenvolvimento integral do ser humano, por
meio de projetos e agcdes sociais voltados para
pessoas em situagdo de vulnerabilidade social.



A OSCIP desenvolve o Velozes do Amanhd desde 2013, com patrocinio do Programa Esporte e
Cidadania, da Petrobras.

O Instituto tem o compromisso de agregar em suas praticas valores que contribuam para combater
preconceitos e discriminagées de qualquer ordem. Para isso incorpora a seu trabalho concep¢ées
multiculturais e plurais que garantam o respeito matuo entre as pessoas e tem como valores basicos
que direcionam suas agoes a integridade, ética, transparéncia, simplicidade, criatividade, respeito
profissional e trabalho em equipe.

Mato Grosso do Sul

O horizonte esta presente ao fundo de todas as paisagens de Campo Grande, no planalto do
Centro-Oeste, como que apontando possibilidades. E a Cidade Morena, como é conhecida por causa
cor da terra, € um bom lugar para se viver. Com o indice de Desenvolvimento Humano Municipal

de 0,784, Campo Grande tem boa infraestrutura, muitas areas verdes e é considerada o polo de
desenvolvimento econdmico e social do estado. A cidade tem uma relacao muito forte com a cultura
indigena, expressa num artesanato que retrata a vivéncia nas florestas da regido.

Rotas de trafico de drogas passam pela cidade e ha indices significativos de exploragdo sexual infantil,

prostituicdo e trafico de mulheres e criangas.

Nas regides mais pobres, ha moradias em areas extremamente insalubres, como os lixdes. Nessas
areas, sao mais elevados os indices de evasao escolar, desemprego e escolaridade.

A experiéncia do Velozes do Amanha foi direcionada justamente para as regides de maior
vulnerabilidade e risco social para criangas e adolescentes. Aplicadas em trés polos em diferentes
regioes da capital, as atividades procuraram atingir aqueles grupos de criangas e adolescentes mais
expostos a um ambiente onde a incidéncia do uso de drogas é alarmante.

Por que a experiéncia foi premiada

Grande potencial de reaplicagdo

Envolvimento da comunidade na elaborag¢do das atividades

Baixo custo

Valorizagdo das identidades regionais

Contribuicdo para o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo de criancas e adolescentes.
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Novos horizontes em Campo Grande:
formacao de atletas construindo cidadania

A proposta Velozes do Amanha aponta a importancia de valorizar os modos diversificados de viver,
respeitando a pluralidade cultural e regional brasileira, em que o saber ouvir, saber reconhecer, saber
incluir e saber interagir sdo fundamentais para a construgcdo de uma cidadania integral.

Professora Ana Sena

Trés grupos de pequenos atletas, em diferentes regides da cidade de Campo Grande, se reuniam para
treinar atletismo e conversar semanalmente sobre o assunto. Dessa forma, criancas e adolescentes
conheceram diferentes culturas, refletiram sobre a vida na sua comunidade e criaram uma nova visao
de mundo, vislumbrando possibilidades de um novo amanha.

Criancas e adolescentes se dedicaram as corridas de velocidade e de longa distancia, salto em altura
e distancia, arremesso de peso e langamento de dardo. Nas rodas de conversas que precediam os
treinos, professores e alunos conversavam sobre as praticas e suas técnicas, conheciam a histéria do
esporte, das competicoes e de grandes atletas. Mas discutiam e negociavam também as regras que
regiam as relacoes entre os Velozes do Amanha: cooperagdo, onde os maiores ajudavam os menores,
valorizacao das habilidades e limites de cada um.

Formulada como uma tecnologia inovadora de esporte educacional, a experiéncia fez da colaboracao
e do respeito as diferengas o eixo central. A partir desse prisma, as criangas desenvolveram recursos
para observar criticamente suas relagdes com o mundo e com a comunidade. O projeto foi desenhado
pela Professora Ana Licia da Silva Sena, que é também pedagoga, especialista em educagao, género,
raca e politicas pablicas, Mestre em Ciéncias Sociais e militante do Movimento Negro. Com essa
bagagem, Ana Licia viu no edital do Programa Esporte e Cidadania, da Petrobras, a oportunidade de
aplicar seus conhecimentos, desenvolvendo um trabalho inovador.

Com foco na inclusdo social de criangas e adolescentes moradores das regides de maior
vulnerabilidade social de Campo Grande, o Instituto Mana do Céu para o Povo viu no compromisso
pedagogico do esporte educacional uma metodologia privilegiada de intervengao junto a um pablico
que tem pouco acesso a pratica esportiva e as oportunidades de desenvolvimento pessoal integral.

O projeto tinha o objetivo de ensinar mais sobre o
esporte e, no contexto da pratica esportiva, criar
espacos de reflexao, aprendizagem e vivéncia de
valores comunitarios e igualitarios.



Com um conjunto de modalidades esportivas que pode ser praticada por todos e que remete as atividades
recreativas do dia a dia de criangas — correr, saltar, pular — o atletismo apareceu como a melhor escolha.

Pratica esportiva e reflexao:
identificando horizontes

O Projeto Velozes do Amanha ofereceu treinos de atletismo trés vezes por semana, entre fevereiro e
dezembro de 2013, a criangas e adolescentes moradores de diferentes regides. Na regido do Prosa, o
polo foi instalado no Parque dos Poderes; em Segredo, o polo ficou no Bairro José Abrao; e na regido
Lagoa, os treinos aconteciam no campo do Bairro Oliveira lll.

Foram montadas trés turmas, de 67 alunos cada, em areas de alto indice de vulnerabilidade social. A
metodologia indicava a importancia da participagao igualitaria de meninos e meninas, incluindo indios
e negros, e também criancas e adolescentes com deficiéncia. Os treinos aconteciam no final da tarde,
para facilitar a participacdo dos pais em atividades esportivas orientadas.

A metodologia aplicada na experiéncia partiu da constru¢ao de um processo educativo coletivo,
participativo e emancipatoério, tendo por base os pilares fundamentais da aprendizagem pautados no
relatério da UNESCO para a Educacdo do Século XXI. Esses pilares definem competéncias que devem
ser desenvolvidas num processo educacional que garanta o desenvolvimento integral da pessoa:
aprender para conhecer que supde aprender a aprender, exercitando a aten¢do e a reflexao para
compreender; aprender a fazer, combinando a qualificagdao técnica com o comportamento social, o
trabalho coletivo, a autonomia; aprender a viver com os outros, cooperando e respeitando diferencas;
e finalmente aprender a ser, com a capacidade de avaliar criticamente a realidade e formular juizos e
valores préprios.

“E preciso enfatizar o respeito ao conhecimento que
o aluno traz, visto ser ele um sujeito social e historico.
No Velozes do Amanha educar envolve muito mais do
treinar o educando no desempenho de habilidades.”

Ana Licia

Segundo a professora, a pratica do esporte educacional foi garantida aos participantes,
primeiramente, como um direito, buscando desenvolver habilidades motoras e cognitivas. Mas a
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experiéncia foi realizada como um meio de inclusdo social que trabalhou a reflexao e propds novas
atitudes para coibir as praticas de violéncia, todas as formas de discriminagao racial e de género, entre
outras questoes vividas pelo segmento atingido.

Para ajudar naincorporacao de novas regras de convivéncia e cooperagao, a experiéncia criou também uma
“nova economia”, pactuada com as criancas. Os participantes assiduos, pontuais e participativos recebiam
pontos que eram registrados num cartdo do Instituto, os manas. Os pontos poderiam ser trocados a cada
trés meses por passeios ou brindes. Os manas funcionam como mais um incentivo a frequéncia, inclusive
de pais e responsaveis, que a cada participacao nas palestras também somam pontos.

Os “bens"” na economia do Velozes do Amanha sao
compromisso, participacao, cooperacgao e disciplina

Palestras mensais abordaram temas identificados como importantes na valorizagdo dessa “economia”
e "bens” e discutiram problemas recorrentes no contexto das condigdes de vida das criangas e
adolescentes - combate as drogas, prevencao a gravidez precoce, direitos da crianga e do adolescente,
combate ao bullying. Um dos focos priorizados nas palestras e atividades foi a questao das diferencas
étnicas e de género, com grandes discussodes sobre o racismo e a valorizagdo da diversidade.

Com forte representacao em Mato Grosso do Sul, o povo indigena foi objeto de pesquisa
no Velozes do Amanha.

Uma curiosidade é que em Campo Grande tem a (nica aldeia urbana do pais,
onde vivem indios da nagdo Terena. Na aldeia, ainda se fala a lingua nativa
e a produgdo artesanal revela a histoéria e a cultura do povo Terena. -

Integrar os pequenos atletas do projeto e as criangas indigenas surgiu
como uma estratégia para possibilitar vivéncias importantes para a
compreensao da formagao histoérica e cultural do Mato Grosso do Sul
e da diversidade étnica do Brasil. Considerando o esporte como

uma manifestagado cultural, a experiéncia do Velozes do Amanha
optou por estudar a cultura corporal dos povos indigenas e as
identidades da regidao. Surgia a ideia do Festival de Integracao
Cultural e Esportiva.

O planejamento coletivo do festival permitiu uma imersao das
criangas no universo dos indios brasileiros. Os professores



apresentaram, em palestras, um pouco da histéria e da cultura indigena, e propuseram aprofundar
os conhecimentos por meio de uma série de pesquisas, examinado a cultura e os costumes dos indios
brasileiros e especificamente da regidao Centro-Oeste.

Um levantamento dos jogos praticados pelos indios buscou estabelecer uma relagdo com o esporte
do Mato Grosso do Sul. Essa primeira fase teve o objetivo de preparar as criangas para uma visita,
percussora, a aldeia urbana.

Depois da visita, que permitiu a observagao dos espacos e estruturas disponiveis na comunidade, criangas
e professores comegaram a planejar as atividades do festival. O ponto alto da segunda etapa do processo,
ja com um vasto acervo de conhecimento, foi a visita de uma militante das causas indigenas e da lider da
aldeia urbana, Gnica mulher cacique do Mato Grosso do Sul, ao projeto. As duas dividiram com as criangas
e adolescentes suas observacoes sobre a situacao dos indios no Estado do Mato Grosso, a situacao de
vulnerabilidade social em que vivem, os conflitos de terras, os avangos e conquistas do povo.

Todo esse processo teve o objetivo de permitir uma aproximacgdo bastante concreta com outra cultura.

E nesse movimento, refletir sobre o valor da diversidade, por meio do estudo dos jogos indigenas e

do surgimento e reproducdo de determinadas praticas corporais. O Festival de Integragao Cultural

e Esportiva ampliou o conhecimento de criangas e mesmo dos educadores sobre o repertério de
manifesta¢des da linguagem corporal que caracteriza os diversos grupos de uma comunidade ou cidade.

Durante a realizagao do festival, coube as criangas do Velozes do Amanha partilhar com pequenos

indigenas os seus conhecimentos sobre atletismo, regras e técnicas. Levaram para a aldeia urbana os

materiais produzidos para os treinos e propuseram a participa¢ao de todos numa atividade para promover

ainteracao entre os moradores da aldeia e as criangas dos bairros. Corridas, saltos e langamento de pesos

reuniram todas as criangas e revelaram habilidades. Os indigenas, por seu lado, falaram de sua cultura e
apresentaram seus jogos, como a corrida com tora e arco e flecha.

O resultado dessa integragao veio com a inclusdao da Comunidade indigena Margal
de Souza nas préximas edigdes da experiéncia, e a renovagao do patrocinio da
Petrobras por mais dois anos consecutivos.

Identidade e compromisso

Desde a selegao de pessoal, passando pela divulgacao,

inscricoes dos alunos e realizacdo dos treinos e
atividades ladicas, recreativas e educativas, o processo
de implementacao da experiéncia buscou garantir a
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identidade ideoldgica e pedagdgica do Velozes do Amanhg, formatada segundo as diretrizes do
esporte educacional: interagdo das diferengas e respeito as individualidades; incentivo a autonomia,
a cooperacao e a corresponsabilidade; valorizacao das identidades regionais e saberes populares;
promocao do desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo e criangas e adolescentes.

Para garantir o alinhamento dos profissionais com a proposta pedagoégica, a sele¢do dos professores
foi feita num processo dinamico e participativo que valorizou, além dos conhecimentos técnicos

dos candidatos, também seus posicionamentos em relagdo a importancia e papel da Educagao

em processos de transformacdo social. Depois de feita a selecdo, Ana Licia discutiu com a equipe
recém-formada todas as questoes transversais que perpassam as atividades propostas no ambito do
Velozes do Amanh3, como diversidade étnica e social e também outros temas caros a concepgao do
esporte educacional.

Parceria com a rede local

No sentido de garantir a integracao das comunidades nas
atividades, os coordenadores investiram, desde o inicio da
implantagao da experiéncia, na consolidagdao de uma relagao
muito préxima com as associa¢des de moradores e liderangas
comunitarias.

Ainterlocugdo com os atores locais aporta conhecimentos importantes para a
experiéncia. Sao esses atores que sabem quais sao as familias mais vulneraveis e as
criangas em maior risco social, podem ajudar a identificar quais as questdes devem
ser discutidas com os participantes e colaboram para a aproximacao dos pais e
responsaveis nas atividades.

Ainser¢do na comunidade, quando legitimada por liderangas locais, &€ um facilitador para
a ampliagao de recursos materiais e atracao de recursos humanos, como voluntarios. O
Velozes do Amanha teve a participacdo de voluntarios em atividades pontuais, mas que
fizeram toda a diferenca na qualidade de algumas ag¢des: profissionais e especialistas
realizaram palestras; maes colaboraram na produgao de eventos; profissionais da
imprensa e da comunicagdo trabalharam na divulgacao e registro das atividades.

Todos os campos utilizados para treinamento foram cedidos pelas associagoes e a parceria
com comerciantes e instituigoes locais foi facilitada com a sua intermediagdo. Igrejas locais
e comerciantes foram parceiros imprescindiveis na cessao de espagos para palestras

Vv e doagoes. Lanches, materiais diversos e até transportes eventuais surgiram
o destas parcerias estabelecidas no ambito do bairro e da comunidade.



A construcao dessa relagao de pertencimento e identidade local foi fundamental para o sucesso da
experiéncia. O Velozes do Amanha acredita na construgao coletiva de agoes transformadoras, que

se realiza na atracdo de diferentes atores para colaborar no projeto, tecendo uma rede de apoio que
aporta novos saberes e recursos a experiéncia. Nesse sentido, buscou também estabelecer um canal
de comunicagdo com a Secretaria Municipal de Educagao para obter informagoes sobre as médias

e frequéncia escolar dos participantes do projeto, formalizando o monitoramento do desempenho

escolar dos alunos. Mais uma ferramenta muito importante para garantir a efetividade da experiéncia.

Os Velozes do Amanha continuam treinando

O Velozes do Amanha obteve resultados importantes tanto no campo da pratica esportiva quanto
no fomento ao conhecimento e a reflexao sobre participacao, direitos humanos, diversidade.
Alunos melhoraram suas notas na escola. Adolescentes passaram a integrar a equipe de esportes
do municipio, meninas perderam peso. A maioria dos participantes apresentou mudangas no
desempenho escolar e no comportamento, tanto em casa como na escola.

E, em alguns casos, o Velozes do Amanha iniciou processos mais profundos de mudanga: uma mae
relatou que o filho mudou depois que comecou a frequentar os treinos. Seu rendimento escolar
aumentou e outras mudancas foram sendo observadas: “Ele sofria por ser negro. No projeto, ele
desenvolveu autoestima, confianga e fez avangos em varios aspectos de sua vida".

Futuros atletas ou ndo, as criangas e adolescentes de Campo Grande tém a oportunidade de
integrar uma experiéncia rara de ensino-aprendizagem. Quebram parametros antigos que separam
a construcao de conhecimentos da atividade fisica e, ao final de cada treino, estdao mais velozes,
conscientes, habilidosos e sabios!

A experiéncia do Velozes do Amanha pode ser facilmente reaplicada e adequada a diferentes
realidades, desde que suas diretrizes fundamentais sejam mantidas. Pode atender a grupos menores
de criangas e num intervalo de tempo menor que duas horas, tornando prescindivel a oferta de
lanches. A identidade do grupo pode ser garantida com camisetas coloridas, bonés ou pulseiras, de
acordo com os recursos disponiveis, substituindo o uniforme usado no Velozes do Amanha.

A parceria com as associagoes de bairro € uma alternativa eficaz para viabilizar campos e espagos
comunitarios para a realizacdo dos treinos e palestras. E a articulagdo com a comunidade para a
integracao de diferentes atores que possam colaborar desde a elaboragao e desenvolvimento da
proposta de acao facilita a captagao dos recursos.
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# Fica a Dica
dos Velozes
do Amanha

1. Estabelecer uma relagdo de confianga e colaboragGo com a comunidade e as
instituicoes do bairro — igrejas, escolas, clubes — faz toda a diferenca na execugdo
da experiéncia. Invista em reuni6es para apresentar a equipe e as atividades que
serdo realizadas e esteja aberto a sugestoes e criticas.

2. 0 investimento em a¢des de comunicagado e divulgagdo do projeto tem retornos
valiosos tanto para garantir a participagdo das criangas, como para legitimar a agéo
Junto a comunidade.

3. E preciso facilitar o processo de inscrigoes. Utilize todos os recursos para
divulgar o projeto, os horarios e locais de inscri¢do. Disponibilize diferentes polos e
realize plantées no fim de semana.

4. E importante criar um canal virtual de comunicacéo da experiéncia. Pode ser um
campo novo, dentro do site da instituicao executora, ou pode ser criado um espago
exclusivo principalmente para inscri¢cées online. Redes como o Facebook, o Twitter e o
Instagram, todas gratuitas, sGo espagos de exceléncia para a divulgagdo e comunicagao.

5. Identifique, na sua cidade, grupos como quilombolas, lavradores, entidades
de pessoas com deficiéncia ou parques e reservas ecolégicas. Programe uma
atividade de visita e integracdo entre as criangas, discutindo as diferencas
culturais e diversidade.
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H an d e b Ol em cad e i ra Local: Municipio de Toledo, no Parana
d e Ro d as ha E SCO l a Piblico-alvo: 30 criancas e adolescentes com

deficiéncia, entre 10 e 17 anos, matriculados na
rede municipal de ensino

Institui¢do Executora:
Associacao Brasileira de Handebol em
Cadeira de Rodas, ABRHACAR

A ABRHACAR teve sua fundagdo em 2009,
em Toledo, quando foi realizado o primeiro
S 0 b re a Campeonato Brasileiro de Handebol em Cadeira de
-~ Rodas. A Associagdo e o Campeonato Nacional foram
frutos de quatro anos de trabalho intenso de Décio
I N S TI TU I CA O Calegari e José Irineu Gorla, que criaram as regras do
Handebol em Cadeira de Rodas, em 2005, e passaram a

— divulgar a proposta em eventos cientificos e apresentagoes
dos jogos. Essa mobilizagdo constituiu as bases para a

criagao da Associagdo, que hoje congrega cerca de 300
atletas, 20 equipes de Handebol em Cadeira de Rodas e
também Ténis de Mesa e Badminton.
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Toledo

Toledo & um municipio novo, com seis décadas de existéncia, numa regiao que comegou a ser
colonizada no final da década de 40. Com um excelente Indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(0,827) a cidade tem também um dos mais baixos indices de criminalidade do estado. A educacao é
destaque: a nota do IDEB, indice de Desenvolvimento da Educacio Basica, avaliada a cada dois anos, é
de 6,4, a sequnda melhor nota do estado entre as cidades com mais 100 mil habitantes.

Toledo possui seis campi de cinco instituicoes de Ensino Superior - duas publicas, uma federal
tecnoldgica e outra estadual multicampi, além de quatro extensdes com 40 cursos de graduagao,
diversos de pds-graduacao e mestrado.

A cidade consolida uma tradigdo de compromisso com a educagao e, por meio do Handebol em cadeira
de Rodas, instaura uma outra tradigdo: a inclusao de pessoas com deficiéncia.

Por que a experiéncia foi premiada:

Inovagdo na abordagem da pratica esportiva

Grande potencial de intera¢do pessoas com deficiéncia e pessoas sem deficiéncia
Potencial de reaplicagao

Contribuicdo para o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo das criangas e
adolescentes.

Sinergia com a area de educagdo

Mudando de lado:
uma nova abordagem da inclusao

Com toda certeza a experiéncia do paradesporto na realidade escolar pode impactar significativamente
a realidade social das cidades que recebem o projeto. Com a possibilidade de uma pratica esportiva

e com a mudanca de olhar sobre a pessoa com deficiéncia, as possibilidades e potencialidades das
pessoas com deficiéncia ficam muito mais visiveis do que as limitagdes propriamente ditas. E isso leva
toda a sociedade a refletir sobre o que realmente é limitante em sua vida.

Décio Calegari, professor, pesquisador e presidente da ABRHACAR.
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Em Toledo, o Handebol em Cadeira de Rodas ndo é novidade. O paradesporto foi criado ha quase uma
década. La, também foi fundada, em 2006, a Associacao Toledense dos Atletas em Cadeira de Rodas,
ATACAR, que se dedicou a divulgar e organizar a pratica do paradesporto e apoiar a formagdo de atletas.
Trés anos mais tarde, em 2009, foi criada a Associacao Brasileira de Handebol em Cadeira de Rodas,
ABRHACAR, um marco na trajetéria do paradesporto. Como presidente da associagdo, Décio Calegari
assumiu o compromisso de incluir a modalidade nos Jogos Paralimpicos. Os jogadores esperam se
apresentar nas Paralimpiadas 2016, no Rio de Janeiro, primeiro passo para incluir o paraesporte nos Jogos.

A ABRHACAR fez avangos importantes no desenvolvimento das técnicas e na melhoria do
desempenho dos paratletas, e tem contribuido significativamente no debate sobre inclusdo e direitos
da pessoa com deficiéncia.

0 Handebol em Cadeira de Rodas (HCR) nas Escolas é o novo capitulo nessa histéria de ousadias. Mais
uma novidade foi criada em Toledo, com a proposta de levar o Handebol em Cadeira de Rodas para

as Escolas Municipais, convidando criancas e adolescentes a entrar na quadra e mudar o jogo. Agora,
criangas com deficiéncia jogam Handebol com criangas sem deficiéncia. Mas “a regra é clara”: todo
mundo usa cadeira de rodas.

Jenilson assistia atento aquele jogo diferente na quadra da escola. Os jogadores, em cadeiras de
rodas, faziam umas coisas incriveis. O menino nunca tinha pensado nisso, que gente que precisa usar
cadeira de rodas pudesse ser assim tdo ativa, atleta até, jogador de Handebol! E, na verdade, nem
tinha pensado direito nessa coisa de uma pessoa ter rodas... Nao era como o seu sonho, que era ter
asas, mas ja era uma vantagem. Ninguém precisou convidar Jenilson uma sequnda vez. Ele estava
mesmo doido para experimentar a cadeira e sair jogando bola com aquelas criangas. Mas ele que
achou que teria grandes vantagens, ja que podia andar, descobriu que Handebol em Cadeira de Rodas
é dificil a bega e suas pernas néo ajudavam em nada. Mas que aventura! Que descoberta!

Como tudo comecou...

A ABRHACAR avaliou sua experiéncia de reunir mais de 300 atletas com deficiéncia, 20 equipes
associadas e realizar campeonatos nacionais, sul-americanos e também um campeonato mundial.

Um percurso rico em apenas seis anos de existéncia. Mas o professor Décio Calegari percebeu que
precisava fazer um investimento especial. Havia uma lacuna a ser preenchida neste curriculo da
ABRHACAR: aumentar a participacdo de criangas com deficiéncia nos paradesporto. O nimero de
criangas nos eventos promovidos pela associagdo sempre foi baixo, pois existe a dificuldade concreta
de disponibilizar cadeiras de rodas esportivas para criangas, além da resisténcia comum de pais,
educadores e instituicdes de ensino de vencer os inimeros obstaculos para a inclusdo de criangas com
deficiéncia no mundo do paradesporto.



Mas a experiéncia de Décio ja mostrou que a iniciagao
esportiva € um elemento muito potente nao sé para o
desenvolvimento fisico das pessoas com deficiéncia, mas
principalmente para o seu crescimento psiquico e social.

Incluir pessoas com deficiéncia em praticas desportivas & promover uma mudanca fundamental:
retira-las do lugar de espectadores e trazé-las, como protagonistas, para a arena do esporte. E, nesse
sentido, possibilitar que criancas e adolescentes tenham acesso a pratica esportiva é a garantia do
direito ao esporte, e também a oportunidades de melhorias multidimensionais, oportunidades de

desenvolvimento integral do ser humano.

O conceito de inclusdo invertida é aplicado por meio da participagdo de criangas sem
deficiéncia na pratica do paradesporto. Ao invés de adaptar o esporte criando condigoes
para a pessoa com deficiéncia participar, a agdo proporciona a inclusdo de criancas sem
deficiéncia em atividades esportivas praticadas por criangas com deficiéncia.

)

Como uma préatica de esporte educacional, o
HCR nas Escolas propicia uma oportunidade
impar de aprendizagem para os dois grupos, por
meio da vivéncia concreta e inédita de situacoes
de interagdo de diferencas, respeitando-se
fundamentalmente as individualidades.

Criangas sem deficiéncia experimentam uma
nova mobilidade com as cadeiras de rodas e
criangas com deficiéncia ganham um novo status
nesse processo de inclusdo em que o pardmetro
da eficiéncia no jogo é a habilidade de jogar nas
cadeiras de rodas.

As equipes de Handebol da ABRHACAR ja
aplicavam o conceito de inclusao invertida nas
apresentacoes realizadas nas escolas. A pratica
surgiu de uma demanda das proprias criangas, que
expressavam uma intensa curiosidade em relagao
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a0 jogo e, claro, as cadeiras de rodas. Os atletas, entdo, ao final das apresentagoes, passaram a liberar
suas cadeiras para que as crian¢as sem deficiéncia pudessem experimentar e jogar.

Ao reconhecer uma oportunidade educativa nessa inversao de papeis, a equipe de paratletas
inaugurou uma pratica que possibilita as criancas sem deficiéncia experimentar um jeito novo de se
situar no espago e a perceber diferengas.

A pratica do Handebol em Cadeira de Rodas por criangas nao cadeirantes proporciona a aprendizagem
de que a deficiéncia & uma diferenca e o esporte educacional aponta justamente o lado positivo disto.
Os valores trabalhados neste contexto sdo o respeito ao outro e a diversidade. A compreensdo dessas
diferencas, portanto, contribui para um olhar sensivel em relacdo as habilidades e dificuldades do
outro. Desenvolve, também, a percepcao de que existem potencialidades em todos os individuos.
Afinal, ser diferente ndo é ser desigual.

Estao contemplados, portanto, trés eixos basicos de acoes: a pratica paraesportiva no ambito escolar;
ainclusao invertida e a disseminagao de valores de inclusdo e respeito a diversidade.A interlocu¢ao
entre a ABRHACAR e as escolas para a aplicacao da metodologia & um dos destaques da experiéncia,
na medida em que leva para o sistema de ensino uma proposta de inclusao inovadora e de grande
impacto sobre os alunos.

Construir uma escola efetivamente inclusiva passa pela aplicagdo de tecnologias sociais educacionais
que possam atender a demanda de todos os alunos, garantindo acessibilidade e educagao. Mas
também requer o fomento a uma cultura inclusiva, da qual participe toda a comunidade escolar. O HCR
nas Escolas € uma dessas tecnologias.




A exemplo da parceria realizada em Toledo, entre a ABRHACAR e a unidade escolar, a rede de ensino
pode ampliar suas parcerias e interlocugoes, abrindo espago para tecnologias formuladas e testadas
no ambito das organizagoes da sociedade civil. Por sua capacidade de criar e testar novas tecnologias,
essas instituicdes podem contribuir para o avango das politicas pablicas, reaplicando e adaptando
metodologias comprovadamente eficazes para contextos mais amplos, como a rede de ensino.

0 universo onde foi aplicada a experiéncia — plblico de criangas em situa¢ao de vulnerabilidade social,
existéncia de poucas ofertas de atividades esportivas de qualidade e caréncia de atualizacao dos
profissionais para trabalhar com pessoas com deficiéncia — demandou agdes voltadas ndo s6 para as
criangas e adolescentes, mas também para a comunidade escolar como um todo.

Para garantir os objetivos da experiéncia na area de desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas
dos alunos, foi feita a capacitacdo dos educadores da escola da rede de ensino, para que detivessem

o conhecimento das regras e técnicas envolvidas no Handebol em Cadeira de Rodas. Essa capacitagao
supriu quaisquer deficiéncias no dominio do treinamento do Handebol em Cadeira de Rodas, para que a
necessidade de adaptagoes e flexibilidade nao determinassem a perda de qualidade técnica.

Atividades de interacao e debates sobre direitos humanos, inclusao sustentavel, acessibilidade,
diversidade e esportes foram incluidas na programacao do HCR na Escola para garantir a adesao e
envolver a comunidade escolar, pais e responsaveis na experiéncia. A programacao dessas atividades é
fundamental para os objetivos do projeto, principalmente como parte da mobilizacdo necessaria para
garantir a participacao das criangas nos jogos.

O processo de adesao é demorado, requer um tempo de aceitagdo da novidade e dos desafios colocados
pelo convite a pratica esportiva para as criangas com ou sem deficiéncia. Por isso & importante prever
acoes de divulgacao, discussao e apresentagao dos jogos para toda a comunidade escolar.

Esse movimento deve constituir uma oportunidade para a apresentagao de novas ideias e abordagens
sobre as questdes relativas a diversidade e a inclusdo de pessoas com deficiéncia na vida comunitaria.

O HCR na Escola demonstra que quanto mais inclusivo
é um grupo ou uma sociedade, menor sera o impacto
da deficiéncia na qualidade de vida da pessoa e de
sua familia.

A cidade, os seus espagos de mobilidade e convivéncia precisam estar preparados para acolher todos
os seus moradores —com deficiéncia visual ou auditiva, que usam cadeiras de rodas ou bengalas;
idosos, jovens; criangas, mulheres, gestantes.
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Uma cidade eficiente & uma cidade de todos e para todos. O mesmo vale para o sistema educacional,
que deve se adequar para atender as diferentes demandas de seus alunos.

Jenilson continua encantado com o Handebol em Cadeira de Rodas. Fez novos amigos na quadra e
para a vida. Aprendeu muitas coisas novas e passou a observar o mundo sobre uma nova ética. Por
exemplo, descobriu que no seu bairro nem todas as cal¢adas tém rampa de acesso a faixa de pedestres
e que uma pessoa em cadeira e rodas ndo consegue acessar todos os espagos.

Em 2012, o HCR na Escola treinou Handebol em Cadeira de Rodas duas vezes por semana, com

30 criangas e adolescentes, durante dez meses. No inicio da experiéncia, a ABRHACAR utilizou as
cadeiras de rodas esportivas da Associacdo Toledense dos Atletas em Cadeira de Rodas, ATACAR/
TOLEDO. Mais tarde, com o patrocinio do Projeto Crianga Esperanca, foram compradas novas cadeiras.

A avalia¢do da viabilidade da implantagdo do HCR na Escola nas redes de ensino deve ser feita no
ambito das politicas pablicas de garantia de acesso a direitos. O projeto é uma experiéncia inclusiva,
que garante o acesso ao direito da pratica esportiva, mas que coloca também uma pratica inovadora
e de grande impacto na formagao de cidadaos comprometidos com o respeito a diferenca e com a
inclusdo social. A criacdo de oportunidades de acesso a pratica esportiva é parte inerente a educacao
inclusiva e constitui mais um fator de estimulo a permanéncia da crianca e do adolescente com
deficiéncia na escola, na medida em que amplia a sua participagao e, portanto, sua identidade com o
grupo escolar.

Levando-se em conta que a cadeira de rodas esportiva utilizada pelo Handebol & a mesma utilizada
para a pratica do Basquete, do Ténis, do Ténis de Mesa e do Badminton, o projeto mostra todo o seu
potencial de mudanca de paradigmas na questao da educagao inclusiva.



# Fica a Dica
do Handebol em
Cadeira de Rodas

1. Utilize o Manual de Orientagdo Para os Professores de Educa¢do
Fisica, Comité Paralimpico, 2006, Brasilia, DF. A publicagdo é muito importante
para profissionais que pretendem trabalhar com paradesporto.

2. A pratica do esporte é uma excelente oportunidade para introduzir questées sobre
direitos, diversidade. E oportuna uma aula sobre a histéria dos esportes para atletas
com deficiéncia abordando os fatores que levaram a criagdo de esportes adaptados e
as politicas inclusivas.

3. Para criar a identidade do grupo dentro do esporte, vale mostrar com clareza
aos alunos as semelhancas e diferencas entre o Handebol em Cadeira de Rodas e o
Handebol de Saldo.

4. Procure promover atividades em espagos ptblicos. Os jogos constituem uma
excelente oportunidade de divulgac¢do da experiéncia.
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CATEGORIA
UNIVERSIDADES

Introducao

Na categoria Universidades, o Prémio Petrobras de Esporte Educacional (PPEE) recebeu inscrigdes

de diferentes partes do pais, tanto de instituicdes plblicas quanto privadas, e que contaram com a
participagdo direta de docentes, graduandos e comunidade. Dentre as inscrigoes recebidas, foram
selecionadas trés experiéncias desenvolvidas nos estados de Minas Gerais, Sao Paulo e Santa Catarina.

Realizadas em diferentes contextos e realidades, estas tecnologias de esporte educacional ajudam a
fortalecer o esporte educacional no Brasil; evidenciam o potencial das unidades de ensino superior na
elaboracao de acoes diretamente voltadas a comunidade, iniciando um novo modelo académico.

Um caderno de jogos e brincadeiras elaborado por alunos e seus familiares; Golfe e Tamboréu
transformados em esportes populares e Mini Atletismo que cria regras para alcangar resultados
coletivos. Estas sdo experiéncias simples, de baixo custo, inovadoras e criativas desenvolvidas por
professores universitarios que fazem parte deste capitulo. Aqui compreendidas como praticas
pedagdgicas que inspiram novas a¢oes e podem ser levadas a diferentes realidades.

O convite a esta leitura € a contribuicao relevante que a categoria Universidades traz, no contexto do
PPEE. Dela emerge ainda o repensar do curso de educagio fisica no ensino superior, tanto em relagao
a concepcao de tecnologia social quanto ao desenvolvimento de agdes de esporte educacional. Trata-
se de uma reflexao muito apropriada, porque o conhecimento ocupa hoje lugar central nos processos
que configuram a sociedade contemporanea. Essa consideracgao leva a necessidade de uma nova
analise sobre as relagoes entre a sociedade e as instituicdes de educagao superior, além de fortalecer a
relevancia do papel estratégico desse segmento educacional®.

“Bernheim & Chaui, 2003.



Dessa interlocucao critica sobre a relagao universidade x comunidade surgem algumas perguntas
essenciais. A universidade brasileira esta preparada para desenvolver uma formagao mais ampliada
para os futuros profissionais de educacdo fisica, oferecendo-lhes alternativas ao esporte de
rendimento e ao lazer? As instituicdes de ensino superior tém desenvolvido tecnologias sociais
verdadeiramente apropriadas pela comunidade? As tecnologias sociais de esporte educacional
vencedoras oferecem caminhos possiveis para estas indagagdes, a medida que trazem exemplos
concretos de experiéncias desenvolvidas pela universidade em estreita relagdo com a comunidade e
que repensam a formagao dos graduandos de educacao fisica?

O proprio conceito de Tecnologia Social (TS)®, essencial ao PPEE, é um desafio ao ensino superior
brasileiro. Por mais que as universidades proponham uma aproximagao com a realidade social de
maneira atuante, a comunidade muitas vezes é vista com um certo distanciamento por docentes e

graduandos, bem como possui significados diversos em termos de publicos, espagos e conhecimentos.

Mesmo que essa comunidade possua uma tecnologia apropriada e que sua aplicabilidade possa ser
observada na melhoria das técnicas de trabalho locais ou na adaptacao da tecnologia ao contexto
comunitario, o fomento ao desenvolvimento de pesquisas que possam construir alternativa de
resolucao de problematicas sociais, ainda é pouco explorado pelo Ensino Superior®.

Nao pretendemos discutir ou apontar politicas piblicas derivadas da universidade, mas o destaque
aqui é justamente mostrar como a Universidade (publica ou privada) pode pensar o ‘bem-comum'’

em suas pesquisas e projetos e produzir resultados assertivos ao desenvolvimento social local,
especificamente, tratando do esporte educacional’. As experiéncias vencedoras sao exemplos
concretos disso e podem inspirar novas agoes nao s6 na academia, como em quaisquer outras
instituicdes que queiram trabalhar o esporte como caminho de insergao social. E ganha a universidade
como instituicdo social, com fungao piblica e referéncia na propria sociedade, por revelar uma
profusdo de conquistas com estas iniciativas.

Partindo desse debate da TS como uma possivel ferramenta de unido entre a Universidade e a
Comunidade, Barbieri® resgata os principios da educagao, apontando-a como “mediadora, sem deixar
de ser modeladora” pensando no aspecto da relagao individuo e comunidade e na transformacao de
ambos através da educagao. Assim, a educagao deve se fortalecer enquanto ferramenta democratica.
E, para tanto, é necessaria uma reforma institucional que ndo pode ser desacompanhada de uma
reforma das mentes®.

5Segundo o Instituto de Tecnologia Social, Tecnologia Social & um conjunto de técnicas e metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou
aplicadas na interagdo com a populacao e apropriadas por ela, que representam solu¢des para inclusao social e melhoria das condi¢des de vida.
Instituto de Tecnologia Social (ITS); in: Tecnologia Social - Uma Estratégia para o Desenvolvimento, pg. 117.

®Herrera, 1983; Dagnino 2009;

Vercelli, A; Thomas, H. 2008;

8Barbieri, 2001

*Morrin, 2000
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O desenvolvimento de tecnologias sociais de esporte educacional, no ambito da universidade,
evidencia os beneficios de um repensar do curriculo nos cursos de educacao fisica, tornando-o
mais integrados a sociedade. Inverte-se assim uma possivel ldgica do consumo, individualismo e
puramente da competi¢do e do alto rendimento, que permeia o estudante nos cursos brasileiros'.

E com esse pensar que foram premiadas as trés experiéncias pedagogicas vencedoras e que serao
apresentadas a sequir. Delas extrai-se e compartilham-se conhecimentos, provocam-se novas e

diferentes formas de fazer e reaplicar as praticas nos mais variados contextos e realidades.

Consolidam-se assim, boas praticas formuladas por docentes e graduandos que pensam o esporte
educacional como forma de ampliar o acesso ao esporte e aprimorar o processo de aprendizagem.

°José Henrique, 2014






Perspectivas do esporte
educacional pela
pedagogia de projetos:
dialogos pedagogicos

Sobre a _
Rundaglo Unerstia ide INSTITUICAO

Pindamonhangaba

Institui¢do Executora:

Local: Taubaté, Sao Paulo
A Faculdade de Pindamonhangaba foi instituida em 2002 e

Piiblico-alvo: 60 estudantes comegou suas atividades em 2003, oferecendo os Cursos de
Graduagdo em Farmacia-Bioquimica, Odontologia e Pedagogia.
Em 2008, o Curso de Educagdo Fisica foi avaliado pelo Ministério
da Educacdo e recebeu nota 4, numa escala de 0-5.

A institui¢do efetivamente tem a melhor avaliagéo do Vale do
Paraiba e Litoral Norte para o curso de Educagéo Fisica. Em
2008, a Fundagdo Universitaria Vida Crista, FUNVIC, assumiu a
manuten¢do da Faculdade.

universitarios do curso de Educagdo Fisica,
com idade entre 18 e 40 anos; 40 alunos
do quinto ano do Ensino Fundamental, de
escola puablica municipal, com idade de 11
a 13 anos



A experiéncia Perspectivas do Esporte Educacional pela Pedagogia de Projetos: Dialogos Pedagogicos
surgiu nas salas de aula no Curso de Educagao Fisica. Foi aplicada também numa escola de Ensino
Fundamental de Taubaté, cidade vizinha a Pindamonhangaba, ambas na Regiao Metropolitana do Vale

do Paraiba. Pindamonhangaba e Taubaté estao em situacao geografica privilegiada, no eixo de circulagao
entre Minas Gerais, S3o Paulo e Rio de Janeiro, o que favorece o seu desenvolvimento econémico e social.
Segundo o Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013, publicado pelo Programa das Nag¢des Unidas
para o Desenvolvimento, PNUD, Taubaté tem um Indice de Desenvolvimento Humano Municipal muito
elevado (0,800) e esta entre as 50 cidades de melhor IDHM do pais. Pindamonhangaba, com indice de 0,733,
ocupa a 1972 posigao entre os 5.570 municipios brasileiros.

A rede educacional de Taubaté, conta com 101 unidades de Ensino Fundamental, 113 Pré-Escolares,
39 Escolas de Nivel Médio e quatro instituicoes de Ensino Superior, que configuram um dos melhores
sistemas de ensino da regiao. No entanto, mesmo com indices que indicam uma 6tima qualidade de
vida, Taubaté ainda convive com a desigualdade. A escola onde foi aplicada a experiéncia Perspectivas
do Esporte Educacional pela Pedagogia de Projetos: Dialogos Pedagégicos esta localizada em uma
regiao onde criangas e adolescentes vivem em condi¢coes de vulnerabilidade e risco social, com pouco
acesso a atividades recreativas, culturais e educacionais.

Baixo custo

Inovagdo na abordagem da pratica esportiva
Incentivo a autonomia e cooperagéo
Potencial de reaplicagdo

Quando olhamos para o ambiente académico e para escola de ensino fundamental, percebemos que
é preciso garantir uma formacdo docente completa, preparando o futuro professor para que exija
boas condig¢des de trabalho, e seja capaz de atuar pré-ativamente em escolas que nao tém estrutura
adequada para a Educacio Fisica. E necessario superar metodologias de ensino ultrapassadas,
pautadas somente nos valores técnicos e taticos e criar estratégias pedagogicas com praticas
esportivas inovadoras, em que seus alunos estejam no centro das agoes.
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Basquete, Volei, Handebol, Futsal. O arbitro apita e comeca o jogo - bola na rede, bola na cesta,

bola no chao. Ao final, os mais habilidosos saem vencedores e os perdedores prometem melhor
desempenho na préxima partida. Muitos alunos ficaram na arquibancada, como expectadores. “Quem
sabe amanha a gente joga também...”

Essa é a rotina das aulas de Educacao Fisica na maioria das escolas das redes municipais e estaduais
de ensino. Sem infraestrutura adequada e com poucos recursos materiais, os professores se adaptam
auma dura realidade, onde a atividade fisica fica restrita aos mesmos jogos e regras: recreagao e
desafio para os alunos mais capazes e sacrificio e frustacdo para os menos habilidosos.

Mas na FUNVIC o professor do Curso de Educacao Fisica tem perspectivas mais amplas sobre o futuro
dos seus académicos. Eles acreditam que é preciso formar educadores capazes de utilizar o esporte
como um veiculo de ensino-aprendizagem mais rico e significativo, transformador de fato. Uma
atitude que requer agoes proativas para a superagao das dificuldades encontradas no dia a dia das
escolas e das comunidades brasileiras.

Utilizando a estrutura da pedagogia de projetos, onde quem aprende participa ativamente da
construgao do conhecimento, os professores da FUNVIC formularam a proposta “Perspectivas do
Esporte Educacional pela Pedagogia de Projetos: Dialogos Pedagégicos”.

Alunos e professores do curso de Educagao Fisica escolheram como objeto de trabalho e estudo dois
esportes que nao fazem parte do elenco convencional das escolas — o Golfe e o Tamboréu. Estudaram
a histéria e a evolugao dos esportes e identificaram as dificuldades

para sua pratica no contexto de uma hipotética escola publica de
Ensino Fundamental — que, como de fato acontece, nao disporia
de infraestrutura para o Golfe nem para o Tamboréu. Com

base nos conhecimentos adquiridos, produziram materiais

e equipamentos alternativos, projetaram estruturas e

cenarios possiveis para os jogos e adaptaram as regras para
viabilizar a pratica.

Num segundo momento, os académicos de Educacdo |
Fisica aplicaram junto aos alunos de uma escola de Ensino
Fundamental de Taubaté a mesma plataforma de analise

e criacdo de jogos. Sob a orientagdo dos académicos, as

criangas e adolescentes do 5° ano percorreram 0 mesmo
caminho de pesquisa e adaptacao

do Tamboréu e do Golfe que

os académicos ja haviam

percorrido, e criaram as

possibilidades de realizar

0S jogos na sua




escola. Estudaram os esportes, desenvolveram oficinas de producao de materiais e definiram novas
regras e técnicas adaptadas aos espagos disponiveis na escola. Os académicos agora se defrontavam
com a realidade da unidade escolar que exigia a busca por potencias e a superacao de fragilidades.

Dentro da realidade escolar das criangas e adolescentes, os universitarios recriaram o processo

de aprendizagem e experimentagdo feito anteriormente na universidade. Os alunos do Ensino
Fundamental puderam participar ativamente da construgao do conhecimento por meio da pesquisa,
das experimentagoes, da reflexao, da evolugdo do projeto e do erro e acerto, uma experiéncia exitosa
de aplicacao da pedagogia de projetos no esporte educacional.

A experiéncia abrangeu diferentes dimensoes educativas, envolvendo os dois pablicos: 60
universitarios do Curso de Educagao Fisica da FUNVIC e 40 alunos do quinto ano de uma escola

de ensino fundamental da rede padblica. Utilizando uma tecnologia social de esporte educacional,

a FUNVIC investiu na formagao dos seus universitarios, futuros professores da educagao basica;
formulou a¢oes didaticas adequadas a realidade das escolas e que podem ser facilmente reaplicaveis e
proporcionou aos professores universitarios a realizagao de um projeto de extensao inovador.

A metodologia dos “Dialogos Pedagégicos” levou os estudantes universitarios a mergulharem na
cultura do Golfe e do Tamboréu e estudar os valores embutidos nas suas regras e técnicas.
Com alguma semelhanga com o Ténis, o Tamboréu é um jogo que veio da Italia para o Brasil.

Geralmente é jogado por duplas em lados opostos de uma quadra retangular. O seu nome vem da
utilizacdo de aros de madeira —tamborins - de até 26 cm de diametro, cobertos por um tampo de
compensado que sdao usados como raquetes. No Brasil, o Tamboréu comegou a ser praticado em
Santos, Sao Paulo, no inicio do século passado.

Historiadores discordam sobre as origens do Golfe, que teria sido uma criagao dos escoceses ou dos
ingleses. Em campos, gramados e parques, os jogadores devem lancar a bola utilizando um taco,
conseguindo coloca-la nos buracos, distribuidos ao longo de um percurso, no menor nimero de
tacadas possiveis. O campo oficial tem muitos quildometros quadrados, e uma partida pode durar mais
de quatro horas. Como trazer o Golfe para a pequena quadra da escola?

O desafio nos Dialogos Pedagdgicos ndo foi apenas saber tudo sobre os dois jogos. Académicos de
Educacao Fisica e, mais tarde, criangas e adolescentes de 11 a 13 anos tiveram que descobrir, no seu
ambiente e na realidade material, recursos para criar condi¢oes de reinventar as praticas e jogar.

A experiéncia foi coordenada pelos professores Cristiano Moura, mestre em Linguistica Aplicada
e Especialista em Educagao Psicomotora e Treinamento Desportivo, Coordenador do Laboratério
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de Atividades Ladicas, e Ivan Arruda, mestre em Educacao, Especialista em Gestao Educacional e
Coordenador dos cursos de Educacao Fisica da FUNVIC — Faculdade de Pindamonhangaba.

A escola selecionada para a aplicagdao da experiéncia fica numa regidao de Taubaté onde criangas e
adolescentes vivem em condicoes de vulnerabilidade social e econémica. A unidade escolar ndao tem
espagos para uma pratica esportiva estruturada ou para a oferta de vivéncias educacionais mais
amplas por meio do esporte. Nesse universo, a aplicagdo da experiéncia pdde testar a aplicabilidade
dos jogos de Golfe e Tamboréu num ambiente escolar comum as redes publicas, e efetivamente deixar
um legado de conhecimentos para os professores de Educagdo Fisica e alunos da escola.

Na primeira fase da experiéncia, no ambito da faculdade, os estudantes de Educagao Fisica
pesquisaram e fizeram levantamentos bibliograficos sobre o Golfe e o Tamboréu, problematizando

as questoes relativas a possiblidade de jogar. Ainda dentro da faculdade, os estudantes testaram

as praticas, desenvolvendo adaptagdes para os jogos — “como criar um campo de Golfe dentro da
quadra; como construir um tamborete com poucos recursos?” Na fase de extensdo, os académicos
trabalharam a aplicagdo dos jogos na escola publica, refazendo com os alunos do Ensino Basico todo o
percurso que eles mesmos ja tinham feito, sequndo o planejamento da pedagogia de projetos. Aqui, a
professora de Educagao Fisica da escola participou de todo o processo, mediando a relagdo entre seus
alunos e os académicos.

Cristiano Moura comenta a importancia da utilizagdo da metodologia: “A acdo pedagdgica por projeto
envolve todos os atores de forma intensa. Com inGmeras trocas de informagao, interacdes continuas,
espacos de construcao de conhecimento, e um ecossistema pedagdgico mergulhado na realidade de
cada turma, escola e comunidade”, diz.
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“A experiéncia se amplia quando recorre a conteddos interdisciplinares, como a criagdo de
equipamentos para os jogos. Em oficinas de técnicas artesanais, transformagao de objetos e pintura,
os académicos propuseram as criangas a criagdao de equipamentos de baixo custo, utilizando material
reciclado, numa perspectiva de sustentabilidade”.

0 somatério das praticas integradas nas “Perspectivas do Esporte Educacional pela Pedagogia

de Projetos: Didlogos Pedagégicos” cria oportunidades Gnicas de troca de saberes. As oficinas de
construgao e vivéncia dos jogos constituem espagos especiais para a exploragao dos desafios motores,
ampliando a cultura corporal de movimentos e desenvolvendo efetivamente habilidades, sequndo as
diretrizes do esporte educacional. Os espacos participativos de expressao, e a interagdo permanente
entre professores e académicos, no ambito da faculdade, garantem as condigdes para a superagdo de
modelos e paradigmas de ensino-aprendizagem.

Para finalizar o processo, foi realizado um campeonato escolar planejado e coordenado em conjunto
pelos académicos e os alunos do 5° ano. As regras e simulas foram adaptadas e mais uma vez o grupo
pdde langar mao das oficinas de criagdo para criar os uniformes com materiais alternativos.

O objetivo da FUNVIC na implementacao da experiéncia considera duas prioridades da instituicdo: a
formacao de professores preparados para o mercado de trabalho e a aproximacgao da area académica,
onde se produz conhecimento, com as escolas e comunidades. Essa aproximagao é o que pode garantir
a atualizacao dos saberes construidos nas salas de aula e laboratérios da universidade em relacao a
contextos dinamicos. Nesse processo de interlocugao universidade-comunidade, a academia pode
também “devolver” os saberes que foram construidos em conjunto, na forma de a¢des educativas
eficazes e adequadas as realidades locais.

Aqui, mais uma diretriz do esporte educacional é utilizada na experiéncia, que desenvolve uma pratica
pedagdgica, dialogando diretamente com a Educacao.

“Pensamos a Educagao Fisica e o conhecimento dos esportes em uma visdo que prioriza as criangas

e os jovens como criadores de cultura, valorizando o saber que elas trazem de seu meio sociocultural.
Almejamos um aprendizado pautado na construgao de saberes em conjunto, pelas trocas socializadas
de conhecimentos, experiéncias significativas, algo elaborado por uma busca coletiva da pratica
pedagdgica”. Diz o professor Cristiano Moura.

103



104

A proposta tem grande potencial de reaplicagdo por meio de parcerias entre escolas, governos locais e
universidades, gerando aprendizagens educacionais tanto para académicos quanto para professores e
alunos da rede publica de ensino.

No entanto, é possivel imaginar a aplicacdo da experiéncia em apenas uma das pontas do processo
—junto aos professores e alunos das escolas de Ensino Fundamental. Isso realmente aconteceu na
escola publica onde a experiéncia foi aplicada. A professora de Educacao Fisica da escola participou
de todo o processo de aplicagdo das Perspectivas do Esporte Educacional pela Pedagogia de Projetos:
Dialogos Pedagdgicos junto as criangas e adolescentes - desde a pesquisa sobre os esportes, as
oficinas de construgao de materiais, a criagao de regras e adaptacao de espagos para a pratica e,
finalmente, os jogos e o campeonato de Tamboréu e Golfe.

Com o conhecimento que adquiriu na aplicacao da experiéncia feita pelos universitarios da FUNVIC
na escola de Ensino Fundamental, a professora propds novas oficinas e outras praticas esportivas
para serem trabalhadas na escola, segundo a mesma metodologia. Esse movimento ampliou
significativamente o impacto da agao no ambiente escolar, proporcionado o acesso das criangas a
novos jogos, praticas desportivas e principalmente a uma nova forma de abordagem do esporte,
utilizado como ferramenta de formagao de cidadaos mais criticos, auténomos e participativos.

A reaplicacao da experiéncia requer, como condi¢do para o seu sucesso, a dindmica do processo de
pesquisa, reflexdo, criagdo de materiais e novas regras e técnicas, sequndo as diretrizes da pedagogia
de projetos.



# Fica a Dica
dos Dialogos
Pedagogicos
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e 5 Local:
FeStlval munici pal Municipio de Tubardo - Santa Catarina
de mini atletismo
Pablico-alvo: criancas de 8 a 10 anos,

— alunos das escolas da rede municipal de

ensino publico e académicos =
Instituicéo Executora: de Educagdo Fisica V. <
Universidade do Sul de Santa Catarina (Unisul) }
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S 0 b rea Elevada a categoria de universidade

I N S TI T U I A' O em 1989, a Universidade do Sul de
C Santa Catarina tem origem no Instituto
Municipal de Ensino Superior, IMES, e hoje
conta com cerca de 40 mil alunos em cursos

presenciais e de educagdo a distancia.




Tubario, na regido sul do Estado de Santa Catarina, & um municipio com um alto indice de
Desenvolvimento Humano, 0,796 (PNUD 2010), oferecendo boa qualidade de vida a maioria dos
seus habitantes. Situada a margem da BR 101, a cidade & um polo comercial da regido e conta com
boa infraestrutura urbana, dispondo de diversos servigos médicos, que atraem moradores de outras
cidades. Tem também atragdes turisticas, como uma bela area rural e 4guas termais. A conjun¢ao
desses fatores tem contribuido para o crescimento econdmico e populacional de Tubarao.

Com cerca de 100 mil habitantes, sequndo o Censo do IBGE 2010, o municipio apresentou um
significativo aumento no nimero de moradores atraidos por boas condi¢des de vida. Um crescimento
que vem acompanhado dos problemas geralmente desencadeados pelo desenvolvimento urbano.
Nesse contexto, a prote¢do social, as agdes de prevengdo e o processo educativo de criangas e
adolescentes é crucial para a garantia de direitos e qualidade de vida.

Grande potencial de reaplicagdo

Baixo custo

Inovagdo na abordagem da pratica esportiva

Alto grau de interagdo e respeito a individualidades e habilidades pessoais
Alto nivel de estimulo a cooperagao e inclusao

Percebemos que os alunos das escolas municipais nao gostavam do atletismo por ser uma pratica
solitaria ou meramente de competitiva. Com a experiéncia do Mini Atletismo os alunos perceberam
que ha valores ligados a solidariedade possiveis de serem visto nessa pratica esportiva. O
reconhecimento do outro, suas dificuldades e suas potencialidades, passou a ser uma pratica entre
nossos pequenos desportistas.

O professor pesquisador Marcos Paulo Huber, da Universidade do Sul de Santa Catarina (Unisul), no
municipio de Tubarao, durante sua pratica docente e em alguns estudos mais especificos, observou
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o0 baixo nivel de interesse dos alunos das escolas municipais de Tubarao em atividades ligadas ao
atletismo. O que ele via era um grande desconhecimento sobre o esporte e pouca motivagao dos
alunos para atividades ligadas a corrida, langamentos e saltos.

Em 2012, o atletismo e, especificamente o Mini Atletismo, integraram o contetdo programatico das
aulas do professor. O Mini Atletismo é uma adaptagao formulada pela International Association of
Athletics Federations (IAAF) do atletismo de adultos, para a pratica de criangas e adolescentes. No
Brasil, a Confederagio Brasileira de Atletismo, (CBAT), adequou o projeto da IAAF a realidade nacional.
Aideia é justamente tornar o Atletismo mais acessivel e atraente, tendo em vista a sua importancia
como esporte-base para a pratica de outras modalidades e para o desenvolvimento de habilidades
fisicas e motoras.

No programa de suas aulas sobre Mini Atletismo, o professor incluiu a experimentagao de uma
vivéncia concreta do esporte com criangas e identificou uma 6tima oportunidade de tornar a
experiéncia mais rica: realizar um Festival de Mini Atletismo, organizado pelos académicos e com a
participagao de diversas escolas de Ensino Fundamental da rede pablica de Tubarao.

O Festival deveria unir duas pontas de um mesmo universo: os futuros professores de Educacgao
Fisica, com seu conhecimento académico, e os alunos do Ensino Fundamental, com suas dificuldades
e habilidades em relacdo ao Atletismo. O fio condutor da experiéncia seria um circuito de saltos,
lancamentos e corridas, distribuidos em estacoes.

O evento trouxe outro grande diferencial: as atividades ndo deveriam premiar vencedores individuais

e nem sequer equipes. O Festival de Mini Atletismo celebrou outros valores presentes na pratica
esportiva: a cooperagao, a comunhao, o respeito as diferencas, o valor do coletivo.



Um dos grandes desafios era proporcionar que todos os membros da equipe realizassem todas as
atividades, passando, dessa maneira, por todas as estagoes. A pratica valorizou o componente da
aventura de se langar na busca do cumprimento de cada etapa, num esforgo de superagao pessoal de
cada um, com a cooperagao e apoio de todos.

O Festival trouxe para a pequena “arena olimpica”, reinventada nas quadras da Unisul, a experiéncia
de convidar as criancgas para rever suas expectativas e resisténcias em relagao a Educagao Fisica,
principalmente quando se trata de modalidades individuais como as que constituem o Atletismo.

Quebrando estruturas tradicionais, a atividade desafiou os académicos, futuros professores, a refletir
sobre todas as possibilidades da pratica esportiva como ferramenta educacional. Por outro lado,
mostrou a criangas, entre oito e dez anos de idade, que & possivel vencer desafios pessoais por meio
do coletivo; ensinou, na pratica, que todos tém uma contribuicao a dar e que é plenamente possivel
criar equipamentos de baixo custo e acessiveis para se adaptar um esporte.

Uma arena olimpica instalada na quadra da Universidade do Sul de Santa Catarina, em Tubardo:
estagdes organizadas, kits de Mini Atletismo com material reutilizado produzido pelo grupo, criangas,
académicos e professores a postos. Tudo pronto para abrir o Festival de Mini Atletismo.

Um grupo de 210 estudantes foi dividido em dez equipes de 21 criangas. Na distribuicdo por equipes,
nao houve distingao de escola, sexo, habilidade ou forgca fisica. Todos participaram: criangas com
deficiéncia ou nao. O que distinguiu cada grupo foi apenas a cor - amarela, verde, vermelha.

No Festival de Mini Atletismo de Tubardao foram montadas dez estacdes no campo e na pista: corrida,
revezamento, saltos, lancamentos e arremesso, todas elas no formato mini. Cada uma das estacoes
ficou sob a supervisdo de trés académicos, que cronometravam o tempo das provas e organizavam a
participagao das criangas.

Com as dez equipes distribuidas nas dez estagoes, o apito determinou o inicio simultaneo das
atividades. A cada dez minutos os grupos trocavam de estacao, realizando um rodizio, garantindo
a participacdo de todos em todas as modalidades do atletismo. Correr, saltar, langar, com técnicas
adequadas para o desenvolvimento de capacidades.

109



110

Em cada estagao a participacdo é avaliada
segundo o desempenho da equipe,
considerando-se o resultado coletivo:
quantos metros a equipe conseguiu saltar;
em quanto tempo o grupo fez a corrida

de revezamento; qual o resultado geral
dos lancamentos. O que interessa é o
somataério da participacao e esfor¢o de
cada um. E “vitéria” no Festival de Mini
Atletismo é completar as atividades
propostas em cada estagao.

O Festival de Mini Atletismo aconteceu como um grande encontro de esporte, sem vencedores e
vencidos. A dindmica proposta no Festival utilizou o Mini Atletismo, uma adaptacdo do Atletismo, que
tem o foco nas habilidades individuais e revela estrelas do esporte, campedes de superagao de limites
fisicos. O Festival, no entanto, ousou mexer com tradi¢oes esportivas tao fortes como a premiagao
pelo melhor desempenho; questionou conceitos de competicao e individualismo e indicou alternativas
atraentes para a aplicacdo do Atletismo no ambiente escolar.

Além disso, o Festival mostrou possibilidades de trabalho inovadoras, ao lan¢ar mao de recursos

de baixo custo e ja existentes, adaptando-os as necessidades, utilizando-os a partir novos olhares.

O resultado foi a ampliagdo da visao e perspectivas dos professores das escolas municipais e dos
universitarios de Educacao Fisica sobre o exercicio criativo de identificar novas oportunidades em um
universo ja conhecido.

O festival contribuiu para transformar a visao dos professores das escolas municipais e futuros
professores de Educagao Fisica demonstrando que com materiais reutilizados e espacos adaptados é
possivel para estimular a pratica de esportes considerados complexos junto acriangas.

A criatividade, um olhar livre dos limites tradicionais, e a coragem de ousar podem transformar o
ambiente escolar num estadio ladico e atraente, onde o esporte coloca desafios, mas também da
prazer e estimula o companheirismo.

Para avaliar os resultados, cinco académicos de Educacao Fisica, realizaram entrevistas com as criancas e
com professores das escolas que participaram do Festival. Os niveis de aceitagdo foram surpreendentes.
Basta dizer que nenhum participante desistiu de uma atividade ou abandonou as provas.



O Festival de Mini Atletismo, realizado pela primeira vez como uma atividade da disciplina do curso de
Educacao Fisica, apresentou uma excelente relacao custo-beneficio — simples, de baixo custo e grande
alcance. Uma experiéncia para ser reaplicada, com adequagdes e adaptacoes a cada realidade. Mesmo
com uma Gnica turma de alunos, o professor pode reduzir o nimero de estacées de modalidades e
aplicar os mesmos conceitos e regras utilizados no festival.

As atividades podem ser realizadas inclusive na propria sala de aula, desde que professores e alunos
estejam motivados para cooperar, trabalhar em equipe e adaptar regras.

0 mais importante é manter a atividade alinhada com a diretriz de fazer da pratica do Atletismo uma
acao motivadora e atraente. A partir de um objetivo educacional amplo de formagao de valores, o Mini
Atletismo, como foi aplicado no Festival de Tubardo, cumpre o seu papel de desenvolver as habilidades
motoras e cognitivas das criangas, mas aporta também vivéncias importantes para a formacao ética e
cidada dos alunos.

Pelo impacto observado na comunidade escolar e junto aos académicos de Educacao Fisica, a
atividade ja foi incluida no calendario semestral esportivo da cidade de Tubarao.
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# Fica a Dica

do Festival

QL Q@ Q Q

1. E fundamental garantir transporte para que as criancas chequem ao local do
evento. Nem sempre é possivel contar com pais e responsaveis e gastos extras com
transporte podem ndo caber no or¢amento da familia

2. A realizagao de parcerias com a secretaria de educagao ou outras instituicoes é uma
alternativa bastante viavel e eficaz

3. Universitarios dos cursos de Educacgao Fisica serdo o6timos colaboradores

na realizagdo de grandes eventos de Mini Atletismo, pois podem auxiliar na
organizagdo e execugdo das atividades. Por isso, é importante estabelecer parceria
com os cursos de Educagado Fisica locais e envolver estudantes e professores desde
0 inicio do processo

4. E necessdrio prever um periodo de capacitacéo de monitores, académicos e
profissionais que participardo do evento. Oficinas e palestras sdo excelentes
instrumentos de adequagdo e socializagdo dos conceitos, métodos e objetivos que
direcionam o evento

5. Garantir a sonorizagdo do local é um fator determinante para o sucesso de
qualquer grande evento, principalmente ao ar livre

6. Ndo podem faltar agua mineral e banheiros limpos e de facil acesso

7. Planejar intervalos de descanso






Local:
N 0550 cad €rno d € Ibirité, municipio da Zona Metaldrgica de Minas Gerais
jogos e brincadeiras

Pdblico-alvo: crian¢as e adolescentes de ambos os sexos,
com idade entre 7 e 13 anos; A Escola Sandoval Soares
de Azevedo, instituicdo de Educac¢do Basica da Fundag¢ao
Instituicdo Executora: Helena Antipoff, e indicados pela Secretaria de Educagao
Secretaria de Estado de Esporte e Juventude do Municipio de Ibirité; Os pais, parentes e responsaveis
de Minas Gerais -SEEJ/MG em parceria com também participam da agdo.
a Fundagao Helena Antipoff

A experiéncia Nosso Caderno de
Jogos e Brincadeiras integrou

S (0] b re as o Programa Minas Olimpica

~ Geragdo Esporte, realizado pela
I NS TI TU I C O E S Secretaria de Estado de Esportes e
da Juventude de Minas Gerais, que
desenvolve agdes de iniciagdo esportiva
com foco na aquisicdo das habilidades
motoras, com carater de incluséo social.
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0 programa tem como parceiros a Fundagdo Helena Antipoff, instituicdo que dispde, da Escola de
educagdo basica Sandoval Soares de Azevedo, e do Instituto Superior de Educagdo Anisio Teixeira
(ISEAT), e oferece cursos de graduagdo em Educagdo Fisica, Pedagogia, Ciéncias Biologicas, Letras e
Matematica, além de, oficinas pedagégicas, biblioteca comunitaria, cursos pés-graduagdo, uma clinica
de Psicologia e um museu memorial com objetos usados pela psicéloga e pedagoga Helena Antipoff.

A experiéncia do Nosso Caderno de Jogos e Brincadeiras foi realizada no Instituto Superior de
Educacdo Anisio Teixeira (ISEAT), com criancas da Escola de Educacéo Basica Escola Sandoval Soares
de Azevedo, entre outros alunos indicados pela Secretaria de Educagdo do Municipio de Ibirité.

Localidade centenaria de Minas Gerais, Ibirité - palavra indigena que significa “Terra Firme”, ou “Chao
Duro” - sé passou a categoria de municipio em 1962. Até 1970, menos de 20% da populagdo local vivia
em area urbana, hoje a cidade apresenta grau de urbanizacao de 98%.

A economia de Ibirité, contudo, ndo acompanha o crescimento da urbanizacao, e pode ser considerada
uma cidade-dormitério para quem trabalha na agricultura e mineracdo em locais préximos. Apesar do
indice de Desenvolvimento Humano Municipal de 0,729, considerado alto, pelo PNUD, boa parte da
populagao trabalha em municipios vizinhos como Belo Horizonte, Contagem e Betim.

Trabalha conhecimentos, habilidades e competéncias além do aprendizado das técnicas e
gestos motores da pratica esportiva

Estimula a participagdo dos pais e sua interagdo com os filhos

Grande potencial de reaplicagdo

Baixo custo
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Esporte e cultura caminham
lado a lado para pais e filhos em Ibirité

O brincar ndo deve ser encarado como uma aula especial, esporadica. Pelo, contrario ele deve
permear todas as nossas a¢oes, sendo o impulso das outras atividades e em alguns momentos

o “ponta pé” inicial e motivacional para que ocorram as mesmas. A iniciacdao dos esportes pode
acontecer via jogos e brincadeiras: da queimada inicia-se a pegada e arremesso do Handebol; da
rebatida e corta trés, os movimentos de levantar e ataque do Vb6lei; os diversos pegadores, para o
Atletismo, e assim por diante.

Leonardo Toledo Silva, professor de Educagdo Fisica da FHA e Coordenador do Programa Minas
Olimpica Nova Gerag¢éo-FHA e do Programa Minas Olimpica Geragéo Esporte-FHA.

“E tudo o que Seu Mestre Mandar, faremos todos!” O “mestre”, nesse momento, é um colega de
classe, e, ciente da importancia do seu papel, abre o Nosso Caderno de Jogos e Brincadeiras,

com a descrigdo de uma brincadeira antiga, que para seus companheiros serd uma novidade. Uma
experiéncia plena de desafios e atividades de ensino-aprendizagem, que faz das criangas e adolescentes
os protagonistas da aula, educadores por um dia. Autonomia e responsabilidade na justa medida para
propiciar uma vivéncia que soma brincadeira, jogos e cultura para introduzir o esporte.

As criangas produzem, ao longo da experiéncia, um caderno onde registram jogos e brincadeiras
pesquisados junto a seus pais e familiares; levam a proposta para a turma e executam, juntos, as
atividades propostas. A experiéncia valoriza e enriquece a cultura local; estimula tanto habilidades
motoras, cognitivas e socioafetivas como a autoestima das criangas e, no mesmo processo, as
aproxima dos seus pais e familiares.

Mestre Mandou
Jeito de brincar

O grupo define quem sera o mestre, que vai comandar a brincadeira.

Ele diz: "Seu mestre mandou!”

Todos perguntam: “Fazer o qué?”

Al ele inventa tarefas para o grupo: pular numa perna sé, buscar um lapis vermelho, achar
uma flor etc.

Fonte: http://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/diversas/724-mestre-mandou



Nosso Caderno de Jogos e Brincadeiras, reuniu essas caracteristicas ao longo dos dois anos em que
foi executada entre 2011 e 2013.

Nas atividades do Nosso Caderno de Jogos e Brincadeiras, o conceito aplicado é simples e ladico: a
cada segunda, quarta e sexta-feira, um dos alunos assumia a responsabilidade de levar o caderno
“especial” para casa e nele escrever, com ajuda dos pais ou responsaveis, a descricdo de uma
brincadeira que foi escolhida pela familia. A tarefa era registrar a dindmica, o material necessario, as
estratégias de um jogo ou brincadeira que um familiar mais velho gostasse muito quando era crianca
ou criada pelos dois — pai e filho — especialmente para registrar no caderno.

Ao levar o caderno para casa, o aluno precisava ler com atengao as atividades realizadas
anteriormente, para nao repetir nenhuma brincadeira. Precisava também caprichar na letra ao
descrever o novo jogo escolhido, pois seus colegas leriam o conteldo, quando chegasse a sua vez de
levar o caderno.
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A tarefa para o dia seguinte era apresentar a brincadeira para a turma. Mais que isso, conquistar os
colegas, motivando-os a brincar. O estudante de posse do caderno dava inicio a aula, assumindo

o0 papel de professor e demonstrando a brincadeira descrita, enquanto os demais desenvolviam a
atividade seguindo as instrugoes anotadas.

“Durante a explicagdo da brincadeira, o educando demonstra sentir-se extremamente responsavel por
aquele momento, confiante e importante perante os demais”, ressalta Leonardo Toledo Silva.

Com quatro turmas de 25 alunos cada, a experiéncia utilizou todas as dependéncias do Instituto
Superior de Educagdo Anisio Teixeira, incluindo o campo, as quadras, piscina, galpao e ginasio. Contou,
ainda, com uma equipe de trés estagiarios e trés professores do Instituto.

Utilizando as dinamicas de brincar e jogar, os educadores desenvolveram as habilidades motoras,
cognitivas e socioafetivas das criancas. Todos os movimentos aplicados aos jogos remetem as
técnicas do esporte e no momento da sua realizacdo os educadores podem avaliar o desenvolvimento
das criangas individualmente e em conjunto.

Queimada, Corta Trés, Pular Corda, Pegadores, Um Toque, Estafetas, Brincadeiras Cantadas, Peruzinho,
Amarelinha, Roubar Bandeira, Eu com as Quatro, Peteca, Passar anel, Taco, Pare Bola, Controlinho,
Mestre Mandou, Mae da Rua, Morto-Vivo. Brincadeiras que constituem, ha tempos, instrumentos
privilegiados para que as criangas se relacionem, experimentem e descubram suas habilidades, que
ajudam a compreender regras, respeitar pactos e éticas, a partir de uma atividade ladica.




Quem nunca brincou destas brincadeiras? Com nomes distintos em cada lugar e realidade e com
algumas variantes, as brincadeiras e estratégias se repetem e fazem parte da histéria de todo
mundo. Repertério da cultura corporal local, as brincadeiras propiciam situagdes de aprendizagem e
desenvolvimento da capacidade infantil de interagao, respeito e confianca.

Por tudo isso, o Nosso Caderno de Brincadeiras, uma experiéncia simples de alto impacto na formagao
de criangas e adolescentes, constitui uma tecnologia social por exceléncia. A aquisi¢do de novos
conhecimentos ndo formais, junto a seus familiares, que serdo valorizados no ambito da escola,
partilhados com seus pares e utilizados em sala de aula, contribui também inequivocamente para a
formacao de identidade e autonomia.

A natureza colaborativa e de improvisa¢ao da acdo trouxe alguns desafios para os educadores. O
alto grau de autonomia dos alunos, que traziam suas anotagdes no Meu Caderno de Brincadeiras
apenas no inicio da aula, requereu dos professores um trabalho intenso de producao para a garantia
das atividades. Eles precisavam fazer a leitura do caderno antes do inicio da aula para separar algum
material eventualmente necessario, como bolas, bambolés, cordas, etc. Mas essa era a parte facil.

Como os proprios alunos davam inicio as atividades, ndo havia um plano de aula formal feito pelo
educador. Assim, professores e monitores precisavam estar preparados para estabelecer didlogos
entre os alunos e realizar intervengdes, quando necessario. Sempre é possivel haver rejei¢des a
alguma brincadeira. Além disso, o papel de mediador do professor é fundamental para intervir em
possiveis falhas e ruidos de comunicagao entre o aluno-mestre e os demais.

Com o ritmo intenso da atividade, que ocorria trés vezes por semana, a preparacao necessaria
podia acabar sendo uma tarefa ardua. “Se fossemos comecar a atividade hoje, eu iria propor que
acontecesse apenas uma vez por semana”, admite Leonardo. “Os educandos levariam o caderno na
sexta, devolvendo-o na segunda, e a execucao seria feita na quarta, dando tempo para uma melhor
preparagdo por parte dos monitores”.

O carater simples da agdo — que depende, num primeiro momento, apenas da compra de um caderno —
define um alto potencial de reaplicacio, tanto em escolas como em projetos sociais. “E uma acio que
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depende muito mais dos profissionais que atuam na ponta do programa do que dos gestores. O que
faz a diferenca é a atuacao do educador”, diz Leonardo.

Os jogos e brincadeiras aprendidos passam a fazer parte do repertério do grupo, integrando a sua cultura
corporal. Ainteragdo com pais no levantamento dos mesmos pode efetivamente contribuir para o resgate
de atividades que haviam caido no esquecimento em quadras escolares, ruas e pragas da cidade.

“A proposta traz consigo uma situagao para que a crianga conhega um pouco sobre a infancia de seus
pais, além de proporcionar um momento entre pais e filhos que se torna cada vez mais raro no mundo
moderno”, destaca o especialista.

0 Caderno de Brincadeira foi desenvolvido integrando trés momentos que tém como referéncia
o universo da brincadeira: uma oficina introdutéria de brincadeiras, as atividades de registros no
caderno e uma oficina de construgao de um brinquedo.

A oficina introdutéria estimula a interagao entre os monitores e educandos recém-chegados, por meio
daimersdo nos jogos e brincadeiras. Nesta etapa, eram realizadas brincadeiras cantadas, com cordas e
jogos de atengao e concentracgao.

A oficina de construgao de brinquedos foi realizada em duas semanas e também contribuiu para maior
integracao das turmas. A programacao incluiu o estudo do objeto escolhido - a peteca: sua histéria,
analise dos modelos industrializados, e a confecgao do préprio brinquedo a partir de jornal, sacolas
plasticas e produtos naturais e reciclados como casca de bananeira e folhas de arvores.

Por fim, o Caderno de Jogos e Brincadeiras consolidou uma abordagem do brincar que nao pode estar
restrita a uma aula especial, esporadica, mas deve ser considerada como “elemento permanente base
para outras atividades, de forma que no exercicio da brincadeira a crianga ensaia papéis, apreende
valores, constréi formas de sociabilidade, e adquire motivagao e habilidades necessarias a convivéncia
social”, como afirma o professor Leonardo Toledo.



# Fica a Dica dos
Cadernos de Jogos
e Brincadeiras
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