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1. O CIEDS

O CIEDS, Centro Integrado de Estudos e Programas de Desenvolvimento Sustentavel,
é uma Instituicdo Social Sem Fins Lucrativos e filantrépica. Ha 17 anos cria e articula
tecnologias que promovem politicas publicas mais efetivas e um investimento

social estratégico. Até hoje foi responsavel pela execucao de mais de 400 projetos
no Brasil divididos em quatro grandes eixos de atuagao: Educacao e Cidadania,
Desenvolvimento Comunitério, Empreendedorismo e Inclusdo e Bem Estar.

Esse guia é uma producdo do CIEDS no escopo do Programa Jovens Urbanos
implementado na Cidade do Rio de Janeiro no ano de 2015. O projeto é uma
iniciativa da Fundacao Itau Social e conta com a Coordenacédo Técnica do CENPEC -
Centro de Estudos e Pesquisas em Educacao, Cultura e Acdo Comunitaria.
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2. O Projeto Jovens Urbanos

O Programa Jovens Urbanos se utiliza de metodologias dinamicas e tecnologias para
promover o aumento de perspectiva de futuro e desenvolvimento de competéncias
para avida, assim como, a apropriacao da cidade e da comunidade, viabilizando acesso
a informagao e construcdo de redes para jovens que vivem em territorios urbanos.

O Programa tem como objetivo promover a apropriacdo de competéncias e
habilidades para a vida, nos campos da educacao, trabalho e direito, por meio

da ampliacdo do repertério sociocultural dos participantes, na perspectiva da
educacao integral.

Sao objetivos especificos do projeto:

Apoiar o desenvolvimento de competéncias para o mundo do trabalho;
Fortalecer o senso de pertenca a comunidade e a cidade;

- Incentivar a permanéncia interessada na escolg;

- Dialogar com politicas publicas para a juventude;

« Promover uma atuacdo de jovens em rede para a educacao integral.

O programa vem desde 2004 sendo executado em vaérias frentes espalhadas por todo
0 Brasil. Desde 2004 o programa envolveu cerca de 80 ONGs em sua execucao e teve
a participacdo de mais de 10 mil jovens.

Em 2014, o Programa recebeu mencao honrosa no Prémio Betinho e, pela segunda
vez, foi selecionado pelo Ministério da Educacdo (MEC) para compor o seu Guia de
tecnologias educacionais.

O programa investe em processos que possibilitem o desenvolvimento de
competéncias e habilidades dos jovens para a vida publica e pessoal, colaborando
para a qualificacédo do acesso ao mundo do trabalho. Além disso, estimula o acesso
dos equipamentos e bens culturais e sociais disponfveis na cidade e incentiva a
permanéncia dos jovens na escola, vinculagdo a novos processos formativos.

O Programa Jovens Urbanos aposta na valorizacdo da juventude como momento
bastante significativo na histéria de vida pessoal e no fortalecimento da autonomia
dos jovens, para que desenvolvam seu papel de agentes culturais e sociais,
participando e construindo a histéria dos territdrios em que vivem. Por isso, dialoga
com os contextos e condicdes das juventudes de diversas cidades brasileiras. £ a
partir desse didlogo que faz suas proposicdes de trabalho, mapeando e respeitando
as diferencas presentes em cada territério e investindo nas potencialidades que
emergem em cada contexto social.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015
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3. O Guia de Oportunidades Educacionais

Neste Guia de Oportunidades reunimos um conjunto de dicas e sugestdes
para ajudar o jovem estudante a fazer a transicdo entre o ensino médio e 0
ensino superior. Sabemos que essa é uma etapa complexa na vida de muitos
jovens e construir agdes e ferramentais que apoiem esse processo pode auxiliar
significativamente nesse processo de transicao.

Dados da PNAD (2014) do IBGE apontam que dentre a populacao brasileira 84,3%
dos individuos com idade entre 15 e 17 anos estdo matriculados em unidades
escolares, ao passo que esse indice cai assustadoramente para 30,1% ao falarmos da
populacdo entre 18 e 24 anos.

O Guia é resultado das atividades desenvolvidas no Programa Jovens Urbanos, uma
iniciativa da Fundacao Itau Social, com a superviséo técnica do Centro de Estudos
e Pesquisas em Educacao, Cultura e Acao Comunitéria (CENPEC) e executado

pelo CIEDS (Centro Integrado de Estudos e Programas de Desenvolvimento
Sustentavel). O Programa Jovens Urbanos esté direcionado aos alunos do ensino
fundamental e médio que estejam matriculados em instituicdes educacionais. O
objetivo do Programa é promover a apropriagéo de competéncias e habilidades
para a vida, nos campos da educacéo, trabalho e direito, por meio da ampliacdo do
repertdrio sociocultural dos participantes.

No Guia destacamos em especial as Instituicdes Publicas de Ensino Superior, além de
programas de beneficios que possam ajudar os jovens durante a transicdo do ensino
médio ao ensino superior e cursos profissionalizantes e/ou técnicos.

Nosso propdsito com esse material é auxiliar nesta escolha e contribuir para que a
transicdo da escola para o ensino superior e/ou cursos técnicos e profissionalizantes
seja feita de forma consciente, prazerosa e objetiva.

Esperamos assim apoiar alunos, pais e responsaveis nessa fase tdo importante da vida
do jovem.

Boa leitura!

Guia de Oportunidades Educacionais 2015
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4. Educacao Integral

Entende-se hoje como educacéo integral, todo e qualquer tipo de acdo que possa
de alguma forma atender a todas as dimensdes do desenvolvimento humano, sendo
um processo continuo por toda a vida do individuo. Assim sendo, o conceito de
educacao integral ndo estad configurado como uma modalidade de educacédo, mas
sim, a sua propria definicdo, englobando todas as a¢des sociais que fazem parte do
processo de desenvolvimento do individuo.

Aeducagdo é a acdo exercida pelas geracdes adultas sobre
aquelas ndo amadurecidas para a vida social. Tem por objeto
suscitar e desenvolver, na crianca, certo nimero de estados
fisicos, intelectuais e morais, reclamados pela sociedade
politica no seu conjunto e pelo meio especial a que a crian¢a
particularmente se destine.!

Emile Durkheim?

Considerando a definicdo de educacao integral acima apresentada, faz-se necessario
desfazer uma ideia equivocada que vem sendo ecoada ao longo dos anos que faz com que
educacéo integral e educagdo em tempo integral acabem se tornando uma tnica coisa.

Fundamentalmente, a Educacao integral reconhece oportunidades educativas que
vao além dos conteudos do curriculo tradicional e compreende a vida como um
grande percurso de aprendizado e reconhece a propria vida como uma grande,
permanente e fluida escola. Ja a educagdo em tempo integral, quando se pensa em
mais tempo dedicado ao mesmo conteudo ja oferecido pelo curriculo escolar, ndo
garante, obrigatoriamente, o desenvolvimento pleno e integral de habilidades e
competéncias nesta crianca e neste adolescente. Isso se da pelo fato de que é preciso
proporcionar a este individuo em formacao a maior quantidade de espacos e tempos
educativos (e educadores) que forem possiveis, criando um cardapio de atividades,
vivéncias e experiéncias que possam contribuir para seu pleno desenvolvimento.

Atualmente, as avaliagdes escolares tém como objetivo final medir, basicamente,

0 que 0 aluno aprendeu em matematica ou portugués, mas nao levam em
consideracao aspectos socioemocionais, como a curiosidade, autonomia,
encorajamento, que sao sabidamente tdo importantes para a aprendizagem e para a
vida quanto as competéncias cognitivas.

' DURKHEIM, E. A Educacdo como processo socializador: funcdo homogeneizadora e funcao diferenciadora. In: Educacéo e
Sociedade (Leituras de Sociologia da Educacgdo). Sao Paulo. Companhia Editora Nacional, 1977.
2 Emile Durkheim foi um socidlogo, psicélogo social e filésofo do século XIX.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015
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Goncalves (2006) tratando da definicdo de educacéo integral destaca que:

O conceito mais tradicional encontrado para a defini¢éo
de educacdo integral é aquele que considera o sujeito

em sua condi¢cdo multidimensional, nGo apenas na sua
dimensdo cognitiva, como também na compreensdo de
um sujeito que é sujeito corpéreo, tem afetos e estd inserido
num contexto de relacoes. Isso vale dizer a compreensdo
de um sujeito que deve ser considerado em sua dimensdo
biopsicossocial. Acrescentamos, ainda, que o sujeito
multidimensional é um sujeito desejante, o que significa
considerar que, além da satistacdo de suas necessidades
bdsicas, ele tem demandas simbdlicas, busca satistacdo
nas suas diversas formulagées de realizacéo, tanto nas
atividades de criagdo quanto na obten¢do de prazer nas
mais variadas formas. (p. 130).

A Educacao integral representa a opgao por um projeto educativo integrado, em
sintonia com a vida, as necessidades, possibilidades e interesses dos estudantes.

Um projeto em que criangas, adolescentes e jovens sao vistos como cidadaos de
direitos em todas as suas dimensdes. Nao se trata apenas de seu desenvolvimento
intelectual, mas também do fisico, do cuidado com sua salde, além do oferecimento
de oportunidades para que desfrute e produza arte, conheca e valorize sua histéria e
seu patrimoénio cultural, tenha uma atitude responsavel diante da natureza, aprenda
a respeitar os direitos humanos e os das criancas e adolescentes, seja um cidadao
criativo, empreendedor e participante, consciente de suas responsabilidades e
direitos, capaz de ajudar o palis e a humanidade a se tornarem cada vez mais justos

e solidérios além de aprender a respeitar as diferengas e promover a convivéncia
pacifica e fraterna entre todos.

Na perspectiva de compreens@o do homem como ser
multidimensional, a educacéo deve responder a uma
multiplicidade de exigéncias do préprio individuo e do contexto
em que vive. Assim, a educagdo integral deve ter objetivos

que construam relacées na dire¢éo do aperfeicoamento
humano. [...] A educagéo, como constituinte do processo de
humanizagéo, que se expressa por meio de mediagoes, assume
papel central na organizacdo da convivéncia do humano em
suas relacées e interagcées, matéria prima da constituicdo da
vida pessoal e social. *

Maria Guara

? GONGALVES, Antonio Sérgio. Reflexbes sobre educacao integral e escola de tempo integral. Cadernos Cenpec 2006 n. 2. SP.
“GUARA, Maria F. Rosa. E imprescindivel educar integralmente. Cadernos Cenpec: Educacdo Integral, Sdo Paulo: Cenpec, n.
2,2006.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015
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5. Juventude

Para entendermos como surgiu o conceito de juventude, se faz necessaria uma
andlise histérica que fez com que houvesse o surgimento de tal conceito. Até o
século XIX sé havia dois tipos de termos utilizados para diferenciacéo entre os
individuos, crianca ou adulto. A adolescéncia aparece em meio a transformacoées
e o protagonismo de acdes rebeldes por jovens que marcaram toda uma geracao,
fugindo dos Unicos dois conceitos da época.

Devemos tomar cuidado ao falar de adolescéncia e nao confundir o termo com
puberdade. Puberdade é o processo fisioldgico de transformacéo do corpo infantil
em adulto, e este por sua vez acontece em uma determinada fase da adolescéncia.
Este processo aparece da mesma forma durante todo o periodo histérico da vida
do ser humano. Sendo assim, podemos ver que a existéncia de um momento de
transicdo entre a fase que somos crianca e adultos, aparece como uma invencao
recente. A adolescéncia € uma construgao social.

No Brasil até 2013, 24,3% da populacao brasileira é constituida por jovens entre 15 e
29 anos (IBGE,2013).

Assim, salienta-se a relevdncia que tem revestido a temdtica
da juventude no Brasil, entre diversos atores e contextos,
dada, inclusive, pela sua importancia numérica enquanto
grupo populacional no pars, dentro do fenémeno que

tem sido denominado como “onda jovem” (BERCOVICH E
MADEIRA, 1989).°

Devemos entéo, contextualizar e colocar esses termos de forma organizada para que
possamos discutir o assunto de maneira produtiva e eficaz.

Analisando e procurando distinguir esses termos, o termo adolescéncia aparece
vinculado as relagcdes e teorias psicoldgicas, sendo o individuo considerado como
um ser psiquico, desenvolvido pelas experiéncias subjetivas e pela realidade que o
mesmo constroi.

O termo juventude vai aparecer no campo das teorias sociolégicas e histéricas, onde
héd o destaque para uma leitura do coletivo, fazendo com que além dos fatos em si,

sejam analisados dados e questdes sociais para a construcdo de uma andlise ampla
da juventude.

® SILVA, Carla Regina. Adolescéncia e Juventude: Entre conceitos e politicas publicas, Sdo Paulo, 2009.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015



JovensUrballos

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
adolescéncia constituiria um processo fundamentalmente
bioldgico, durante o qual se aceleraria o desenvolvimento
cognitivo e a estruturacdo da personalidade. Abrangeria
as idades de 10 a 19 anos, divididas nas etapas de pré-
adolescéncia (dos 10 aos 14 anos) e de adolescéncia
propriamente dita (de 15 a 19 anos). Jd o conceito
Jjuventude resumiria uma categoria essencialmente
sociolégica, que indicaria o processo de preparacdo para
os individuos assumirem o papel de adulto na sociedade,
tanto no plano familiar quanto no profissional, estendendo-
se dos 15 aos 24 anos (OMS/OPS, 1985).6

Dessa forma, podemos ver que o recorte etdrio viabiliza a categorizacdo da
populacdo, porém, ndo consegue encerrar a questao entre a conceituacao entre
adolescéncia e juventude. Do ponto de vista legal no Brasil, a adolescéncia aparece
entre 12 e 18 anos incompletos, e o termo juventude ndo aparece no Estatuto da
Crianca e do Adolescente.

O Estatuto da Juventude promulgado em 2013 reconhece como jovens aqueles que
possuem idade entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove) anos de idade. O documento
representa um significativo avanco para essa populacao ao reconhecer o jovem
como importante ator para o desenvolvimento do pafs. O documento reconhece a
juventude como sujeito de direitos.

O Estatuto estabelece algumas premissas importantes de serem aqui destacadas:

I - promogéo da autonomia e emancipagao dos jovens;

Il - valorizacdo e promocéao da participacéo social e politica, de forma direta e por
meio de suas representacoes;

Il - promocao da criatividade e da participacao no desenvolvimento do Pafs;

IV - reconhecimento do jovem como sujeito de direitos universais, geracionais e
singulares;

V - promocdo do bem-estar, da experimentagao e do desenvolvimento integral
do jovem;

VI - respeito a identidade e a diversidade individual e coletiva da juventude;

VII - promocao da vida segura, da cultura da paz, da solidariedade e da nao
discriminacéo; VIl - valorizacdo do didlogo e convivio do jovem com as demais
geracoes.

S SILVA, Carla Regina. Adolescéncia e Juventude: Entre conceitos e politicas publicas, Sao Paulo, 2009.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015
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Em que pesem os avancos significativos observados nos Ultimos anos, ainda
persistem condigcdes desiguais para a juventude brasileira, em especial, a pobre,
negra e residente na periferia das grandes cidades.

O debate aparece como questdo fundamental para que, a partir das conceituacoes
oriundas das discussoes acerca dos termos juventude e adolescéncia, possamos
pensar e planejar acdes que visem administrar as problematicas que constituem o
campo da juventude e da adolescéncia.

Sendo assim, é de extrema importancia um olhar mais detalhado para essa grande
parcela populacional que faz parte da transformacéo social, econémica e politica da
sociedade brasileira, procurando viabilizar meios que auxiliem a construcéo do futuro
dos individuos inseridos no recorte da juventude.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015
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6. Transicao do Ensino Médio ao Ensino Superior

O momento de passagem do ensino médio para o ensino superior € um perfodo de muitas
duvidas e questionamentos por parte dos jovens. Aquele adolescente que durante toda
sua vida escolar esteve acostumado a ouvir o que deveria fazer, para onde ir e oque buscar,
agora se encontra em uma fase de escolhas préprias, onde ele seré lancado ao mundo fora
da escola, o mundo do ensino superior e do mercado de trabalho.

Um dos fatores principais dessa transicao e que muitas vezes pode causar um
sentimento de angustia e indecisdo no jovem, é qual carreira seguir, em qual
instituicao se inscrever e qual o melhor jeito de ingressar nela. Fica determinada
entdo uma ruptura na vida do jovem, que diz respeito a vontade e o controle de fazer
suas proprias escolhas, essas que por sua vez, serdo determinantes para seu futuro.

Ao terminar o ensino médio, 0 jovem estara apto a buscar o ingresso no ensino
superior publico ou privado por meio do Exame Nacional do Ensino Médio, vestibular
e avaliacdo seriada. E chegada a hora da tomada de decisdo por qual curso escolher
e qual instituicao cursar. Os jovens podem concorrer ao ingresso em instituicoes
particulares, federais e estaduais. O ingresso dependerd do desempenho do aluno no
ENEM e conforme a nota, 0 aluno saberd se conseguiu uma vaga na instituicdo que ele
selecionou ou néo.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015



jovensUrballos

Porém, o ensino superior ndo é a Unica alternativa deste jovem recém-formado no
ensino médio. Existem outros tipos de cursos capazes de fazer com que o jovem
possa ingressar no mercado de trabalho com qualificacées. O jovem pode buscar
formacao e aperfeicoamento em cursos técnicos e profissionalizantes, como o
PRONATEC, os cursos do SENAI e SENAC. As escolhas entre as instituicoes de ensino
superior e 0s cursos técnicos e profissionalizantes serdo determinadas pela vontade
e aptidao que o jovem tem, fazendo com que seja necesséria uma reflexédo feita pelo
préprio jovem em relagcdo ao caminho profissional que ele deseja seguir.

Procure estar focado em seus objetivos
Organize seus horarios para facilitar os estudos
Procure se informar sobre as carreiras que estejam dentro do seu

campo de preferéncias

Procure se informar sobre todas as possibilidades de ingresso nas
Instituicdes de Ensino Superior

Aproveite esse momento e tome essa fase como parte da construcéo
de seu futuro

7.0 que é o Ensino Médio

O ensino médio é ao mesmo tempo, o comeco e o fim de etapas distintas. O fim do
processo da educacao basica e o comeco do processo de ingresso do jovem nas
instituicdes de ensino superior, profissionalizante e/ou técnico.

O ensino médio tem como finalidades:

- aconsolidacao e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

< apreparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a
novas condicdes de ocupacao ou aperfeicoamento posteriores;

- oaprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacao
ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

- oaprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacao
ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

- acompreensdo dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015
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Sendo assim, vemos que o Ensino Médio é uma fase essencial para a preparacéo do
aluno para o Ensino Superior, dando a estrutura necessaria para que ele possa sair do
Ensino Médio apto para tentar o ingresso nas Instituicdes de Ensino Superior.

Fonte: Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

EDUCACAO BASICA

Educacao Educacao
Infantil Fundamental

ENSINO SUPERIOR

8.0 que é o Ensino Superior

No ensino superior, 0 jovem e/ou
qualquer cidadao que tenha
completado o ensino médio pode
escolher entre trés opcdes de cursos:
bacharelado, licenciatura e formacgao
tecnoldgica. Estas trés opcoes sao
oferecidas por universidades, centros
universitarios, faculdades, institutos
superiores e centros de educacao
tecnoldgica.

Pés-graduacao
Os cursos de pés-graduacao estao divididos em lato sensu (especializagdes e MBAS)

Guia de Oportunidades Educacionais 2015
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e strictu sensu (mestrados e doutorados). O aluno também tem a opcéao da forma de
curso presencial, que exige um minimo de 75% de frequéncia nas aulas e avaliagoes.
Outra opcao é o ensino a distancia (EAD), onde o aluno recebe material didatico
entre livros e apostilas, contando também com o uso da internet. Uma terceira opcao
S80 0S CUrsos semipresenciais que mesclam as aulas em sala e a distancia.

Legislacao

A unidade responsavel em garantir o cumprimento da legislacdo educacional é a
Secretaria de Regulagao e Supervisdo da Educacao Superior (Seres). Outras duas
instituicdes ficam encarregadas de medir a qualidade dos cursos de graduagao no
pals, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) e
o Ministério da Educacéo (MEQ). Estas instituicdes utilizam o Indice Geral de Cursos
(IGQ), divulgado uma vez por ano, logo apds a publicagcao dos resultados do Enade.
De acordo com a Portaria Normativa n° 40 de 12 de dezembro de 2007, Art. 33-D,
o Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (Enade), que integra o Sistema
Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (Sinaes), tem como objetivo aferir o
desempenho dos estudantes em relacdo aos conteldos programaticos previstos
nas diretrizes curriculares do respectivo curso de graduacao, e as habilidades e
competéncias em sua formagéao.

Algumas instituicoes cariocas

Publicas Particulares

UERJ PUC
ESPM
UFF
FGV
UFRJ o ,
UFRRJ Estécio de S
Unirio Candido Mendes
Universidade Veiga de Almeida

9. Formas de Ingresso nas Instituicdes de Ensino de
Nivel Superior

O cidadao interessado em estudar nas instituicdes brasileiras de ensino superior tem
diversas formas de acessa-las. O vestibular € o modo mais tradicional e era o mais
aplicado até a criacdo do ENEM, que hoje é o mais utilizado. O vestibular pode ser
aplicado pela prépria instituicdo ou por empresas especializadas.
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Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM)

E outro modo voluntdrio de ingressar no ensino superior, também traz questoes
objetivas sobre o contetido aprendido no ensino médio e uma redacéo.

A Avaliacdo Seriada no Ensino Médio é outra modalidade de acesso universitéario que
acontece de forma gradual e progressiva, com provas aplicadas ao final de cada série
do ensino médio. Diversas instituicdes aplicam, ainda, testes, provas e avaliacdes de
conhecimentos voltados a drea do curso que o estudante pretende fazer.

Algumas faculdades e universidades também optam por processos de selecao baseados
em entrevistas ou nas informacoes pessoais e profissionais dos candidatos, como grau de
escolaridade, cursos, histérico escolar ou experiéncia e desempenho profissional.

Procure pesquisar de forma aprofundada a drea que vocé quer seguir e
qual instituicdo atende melhor as suas expectativas.

Existem diferentes formas de ingresso nas instituicdes de Ensino
Superior: procure a forma que vocé mais se identifique

Tenha consciéncia de que a indecisao é algo normal, procure conversar
Ccom pessoas que ja atuem nas areas dos cursos e nas instituicdes a ser
escolhidas.
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10. Vestibular

O vestibular tradicional é
realizado na maior parte das
vezes em duas etapas, sendo

a primeira parte composta por
questdes objetivas de multipla
escolha, estas questdes sdo
comuns a todos os candidatos
dos diferentes cursos que
estdo sendo oferecidos pelas
Instituicoes de Ensino. A
segunda etapa é composta de
questdes discursivas, onde o
aluno respondera questdes de
conhecimentos especificos, ou
seja, dentro do campo de estudo do curso que ele escolheu.

10.1 Preparacao para o vestibular

A cada ano a concorréncia para os vestibulares de todo o Brasil aumenta, juntamente
com a qualidade dos concorrentes, sendo assim, o aluno que vai concorrer deve se
preparar da melhor forma possivel, manter o foco e principalmente, estudar. Com

o aperfeicoamento dos vestibulares e 0 aumento da qualidade dos alunos que
concorrem ano a ano, um novo mercado surgiu no campo da educagéo, os cursinhos
pré-vestibulares.

Desenvolver um esquema de estudo que tenha a ver com vocé,
lendo, fazendo resumos, resolvendo exercicios, assim se consegue ter
uma alta qualidade de estudo;

Comecar a prova pelas matérias que vocé sabe;

Entender que o vestibular ndo € o fim do mundo e que ele é igual

para todos;

N&o carregue sobre os ombros as expectativas de seus pais. Ja bastam
as suas;

Habitue-se a pensar, refletir, questionar e debater. O contetdo assim
torna-se assimilado, faz parte de vocé, pois tomou posse do saber;
Mantenha a atencéo nas aulas. E o melhor momento da aprendizagem.
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10.2. Curso pré-vestibular

Os cursos pré-vestibulares tem o objetivo de estruturar e auxiliar ainda mais o jovem
na etapa de ingresso nas Instituicdes de Ensino Superior. Salas lotadas com uma
quantidade de alunos enorme é rotina nos chamados “cursinhos” e é preciso que o
professor crie mecanismos que facilitem o andamento da aula com uma quantidade
de alunos téo grande.

O conteudo das aulas é objetivo e trabalha diretamente com provas de anos
passados e assuntos que sao quase certos de cair nas provas. A matéria é passada
ao aluno em um ritmo rapido e denso, fazendo com que o aluno se aplique ao
maximo e crie uma organizagao prépria para dar conta de tudo o que é passado
pelo professor.

Dicas para os dias de prova:

Procure ficar por dentro das noticias

Este é um dos maiores desafios para os estudantes e jovens de um modo geral,
ja que ha tanta opcao de distracdo e lazer que fica dificil acompanhar as noticias,
mas é fundamental estar bem informado para ir bem no exame, no que diz
respeito as atualidades.

Durma bem

Nada melhor do que estar devidamente descansado na hora de fazer uma prova
como a do ENEM, portanto, procure dormir muito bem na noite anterior.

Inicie pelas questdes mais faceis

Comece pelas questdes mais faceis, para ganhar tempo e para néo ficar muito tempo
‘empacado” diante de uma questao um pouco mais complicada.

Alimente-se bem

Este é um ponto que é negligenciado em muitos casos, portanto, procure se
alimentar o melhor possivel durante os estudos e durante a preparacao para 0 ENEM.
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11. FIES

ENTO
TIL

FINANCIA
ESTUDA

O objetivo do Fundo de Financiamento ao Estudante do Ensino Superior (Fies) é
financiar a graduacao na educacao superior de estudantes que nao tém condicoes
de arcar com os custos de sua formacao. Para candidatar-se ao Fies, os alunos devem
estar regularmente matriculados em instituicoes pagas, cadastradas no programa e
com avaliagdo positiva nos processos avaliativos do MEC.

Como Acessar:

O aluno pode acessar o link http://sisfiesportal.mec.gov.br/inscricao.html e
seguir as etapas que estado no site.

Algumas dicas:

Quem pode pedir o FIES?
Para conseguir o FIES, é preciso:

-« estar matriculado regularmente em um curso presencial participante do
programa;
Ter feito o ENEM (para quem concluiu o ensino médio a partir de 2010), com
uma média de pelo menos 450 nas provas e nota maior do que zero na
redacao;

« Terrenda familiar bruta total de no maximo 20 saldrios minimos;

- Terum nivel de comprometimento do orcamento familiar com a mensalidade
maior do que 20% da renda mensal
bruta por pessoa.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015



JovensUrballos

12. ProUni

FroUni

PROGRAMA UNIVERSIDADE PARA TODOS

O Programa Universidade para Todos (ProUni) foi criado em 2004, pela Lei n°
11.096/2005. Sua finalidade é conceder bolsas de estudos integrais e parciais a
estudantes de cursos de graduacao e de cursos sequenciais de formacao especifica,
sempre em instituicdes privadas de educacao superior. Quem adere ao programa
recebe isencao de tributos.

O ProUni é dividido em duas etapas:

1) Processo Regular:

E a primeira fase da selecdo. Para participar, € obrigatério ter feito Exame Nacional

do Ensino Médio (Enem) no ano imediatamente anterior, ter obtido pelo menos 450
pontos na média das quatro provas (Linguagens, Matemdtica, Ciéncias Humanas e da
Natureza) e acima de zero na redacéao.

2) Processo de Bolsas Remanescentes:

E a segunda fase do programa, que acontece para preencher as vagas que possam
ter sobrado depois de encerradas as matriculas dos aprovados na primeira fase. As
regras de participacdo mudam um pouco, ficam mais flexiveis.

Podem se tentar uma vaga na fase de bolsas remanescentes:

- Candidatos que se inscreveram na mesma edicado do ProUni, mas ndo
conseguiram vaga na primeira fase.

- Professores da rede publica que exercem o magistério na educacéo bésica e
pretendem conseguir vaga para cursos de licenciatura (esses nao precisam ter
feito o Enem ou comprovar renda, participam de um processo a parte).
Pessoas que tenham participado do Enem a partir de 2010, com média de
pelo menos 450 pontos nas quatro provas e nota acima de zero na redagéo.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015

29



30

JovensUrballos

13.SISU

S S U SISTEMA DE
I SELEGCAO UNIFICADA

O SISU é o sistema informatizado do Ministério da Educacao, por meio do qual,
instituicoes publicas de ensino superior oferecem vagas a candidatos participantes
do ENEM. O processo seletivo do SISU possui uma Unica etapa de inscricao. Ao
efetuar sua inscricao, o candidato deve escolher, por ordem de preferéncia, até duas
opcoes entre as vagas ofertadas pelas instituicdes participantes do SISU.

O candidato também deve definir se deseja concorrer as vagas de ampla
concorréncia, as vagas reservadas de acordo com a Lei n® 12.711/2012 (Lei de Cotas)
ou as vagas destinadas as demais politicas afirmativas das instituicoes.

Durante o periodo de inscri¢do, o candidato pode alterar suas opgoes. Sera
considerada valida a Ultima inscricdo confirmada.

Ao final da etapa de inscricao, o sistema seleciona automaticamente os candidatos
mais bem classificados em cada curso, de acordo com suas notas no Enem e
eventuais ponderacoes (pesos atribuidos as notas ou bonus).

Serdo considerados selecionados somente os candidatos classificados dentro

do nuimero de vagas ofertadas pelo SISU em cada curso, por modalidade de
concorréncia. Caso a nota do candidato possibilite sua classificacdo em suas duas
opcdes de vaga, ele sera selecionado exclusivamente em sua primeira opgéao.

Seréd realizada apenas uma chamada para matricula. Os candidatos selecionados
tém um prazo para efetuar a matricula na instituicao, confirmando dessa forma a
ocupacdo da vaga.

Como acessar:

Para se inscrever vocé precisa ter feito o Enem com nota maior que zero na redacao.
Tenha em maos o numero de inscricdo e senha. O aluno pode acessar o site
http://sisu.mec.gov.br/como-se-inscrever para ver o passo a passo da inscricao.
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14. Instituicdes Publicas de Ensino Superior

Aos ja graduados, os cursos superiores de menor duragao oferecem a oportunidade
de ampliacdo ou de diversificacédo de sua drea de atuagao profissional.

Ap6s a conclusao do Ensino Médio, o aluno estard apto a ingressar nas Instituicoes de
Ensino Superior, dando inicio ao percurso no mundo académico.

Principais tipos de cursos:

Graduacgao - cursos superiores que conferem diplomas, abertos a candidatos que
tenham concluido o ensino médio ou equivalente e tenham sido classificados em
processo seletivo, conferindo os graus de Bacharelado, Licenciatura ou Tecnologia.

Bacharelado - curso superior generalista, de formacéao cientifica ou humanistica,
que confere ao diplomado competéncias em determinado campo do saber para o
exercicio de atividade profissional, académica ou cultural, com o grau de bacharel.

Licenciatura - curso superior que confere ao diplomado competéncias para atuar
como professor na educacdo basica, com o grau de licenciado.

Cursos Superiores de Tecnologia - O aluno é rapidamente habilitado ao
desempenho das fungdes exigidas em sua area de escolha, o que colabora para o
aumento consideravel do seu nivel de competitividade.

As instituicdes Publicas de Ensino Superior estdo divididas em duas categorias:
estadual e federal. Estas instituicoes permitem que os alunos que passaram
nos exames de classificacdo, concluam o curso selecionado com a isencao de
mensalidade.

Procure optar por um curso que va de acordo com o seu gosto;
Trace objetivos e metas e foque nelas, assim vocé mais chances de
alcanca-los;

Quando for escolher a instituicdo que deseja frequentar, procure se
informar sobre bolsas e oportunidades que elas oferecem;

Preste atencdo nos diferentes tipos de cursos e escolha o que melhor
Ihe atenda.
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14.1. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)

&

Sobre a instiuicao

A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) é uma fundacéo de
direito publico integrante do Sistema Federal de Ensino Superior.

Como ingressar na instituicao?

O ingresso nos cursos de graduacdo da UNIRIO é realizado por meio do Sistema de
Selecdo Unificada (SiSU), gerenciado pelo Ministério da Educacao (MEC). A cada ano
a UNIRIO divulga o termo de adesao ao SiSU, com a oferta de vagas para cada curso,
além do edital do processo seletivo discente, com as normas da selecao.

Bolsas e oportunidades

Programa de Mobilidade Académica, que possibilita ao estudante cursar
componentes curriculares em outra instituicao de ensino conveniada, por até
dois semestres letivos;

- Ciéncia sem Fronteiras, para que estudantes de édreas especificas cursem
disciplinas e participem de estagio no exterior;
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid), que concede
auxilio a alunos de cursos de licenciatura;
Auxilio alimentacao, auxilio-moradia e bolsa de incentivo académico, voltados
a discentes em situacdo de vulnerabilidade social;

«  Bolsas de ensino (monitoria).

Mais informacées

Para informacdes mais especificas, grades de horarios, cursos e etc, vocé pode acessar
o site http://www.unirio.br/ e ficar por dentro de tudo que a Universidade oferece
e produz.
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14.2. Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO

Endereco
Praca Jorge Machado Moreira, 100, Cidade Universitaria

Sobre a instituicao

A Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) foi criada no dia sete de setembro
de 1920, com o nome de Universidade do Rio de Janeiro. Reorganizada em 1937,
quando passou a se chamar Universidade do Brasil, tem a atual denominacdo desde
1965. O Conselho Universitario da UFRJ, em sessao de 26 de abril de 2012, decidiu
que o ingresso para a UFRJ (2013 e 2014) se darg, exclusivamente, pela prova do
Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM) e o Sistema de Selecao Unificado (SISU),
com a reserva de 30% das vagas para alunos que cursaram todo o ensino médio,
com aprovacao, em escolas publicas e que tenham renda familiar ‘per capita’inferior a
um saldrio minimo.

Como ingressar na instituicao?

O ingresso nos cursos de graduacao da UFRJ pode ser feito via ENEM/SISU, por
transferéncia externa e por isencao de vestibular (reingresso). E prevista também a
transferéncia interna, entre cursos.

Mais informacdes

Para informacgoes mais especificas, grades de horarios, cursos e etc, vocé pode acessar
o site http://www.ufrj.br/ e ficar por dentro de tudo que a Universidade oferece e
produz.

Guia de Oportunidades Educacionais 2015

33



34

JovensUrballos

14.3. Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ
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Sobre a instituicao

A histéria da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) teve inicio em quatro
de dezembro de 1950, com a promulgacdo da lei municipal n® 547, que cria a nova
Universidade do Distrito Federal (UDF). Diferente da instituicdo homdnima, fundada
em 1935 e extinta em 1939, a nova Universidade ganhou forca e tornou-se uma
referéncia em ensino superior, pesquisa e extensao na Regido Sudeste.

Nesse trajeto, a instituicdo viu seu nome mudar, acompanhando as transformacoes
politicas que ocorriam. Em 1958, a UDF foi rebatizada como Universidade do Rio

de Janeiro (URJ). Em 1961, ap0s a transferéncia do Distrito Federal para a recém-
inaugurada Brasilia, a URJ passou a se chamar Universidade do Estado da Guanabara
(UEG). Finalmente, em 1975, ganhou o nome definitivo de Universidade do Estado do
Rio de Janeiro.

Como ingressar na instituicao?

O exame de selegao é constituido de duas fases: Exame de Qualificagao e Exame
Discursivo.

Primeira fase

Na primeira fase, exame de qualificacdo, o candidato ndo escolhe a instituicdo e curso
que pretende aderir. O concurso é realizado por prova de multipla escolha, séo trés
areas do conhecimento exigidas: linguagens, Cédigos e suas Tecnologias, ciéncias da
Natureza, Matematica e suas Tecnologias, ciéncias Humanas e suas Tecnologias.

Segunda fase

Na segunda fase, exame discursivo, os candidatos aprovados na primeira fase
deveréo realizar, novamente, a inscricdo. Nessa fase, o candidato devera escolher o
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curso pretendido e a instituicao
de interesse, sendo elas: UERJ,
Centro Universitario Estadual da
Zona Oeste (UEZO) ou Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do
Rio de Janeiro (CBMERJ). O
exame discursivo serd composto
por uma prova de redacéo e
duas provas especificas para o
curso escolhido pelo candidato.
O resultado do vestibular

serd obtido pelo somatdrio

do resultado da primeira fase, exame de qualificacdo e da segunda fase, exame
discursivo. OBS: A UERJ ainda ndo adere ao ENEM.

Mais informacdes

Para informacoes mais especificas, grades de horarios, cursos e etc, vocé pode acessar
o site http://www.uerj.br/ e ficar por dentro de tudo que a Universidade oferece e
produz.

14.4. Universidade Federal Fluminense — UFF

Universidade
Federal
Fluminense

Endereco
Rua Miguel de Frias, 9 - Icarai, Niterdi - RJ, 24220-900

Sobre a instituicao

Em Niterdi, a UFF e seus vérios campi confundem-se com a geografia da cidade,
localizados em varios bairros - Centro, Sao Domingos, Inga, Santa Rosa, Vital Brasil - e
incorporados a rotina dos moradores. A universidade esta para a cidade assim como
a cidade estd para a Bafa de Guanabara: a UFF integra a paisagem urbana. Nao ha
duvida de que a UFF e Niterdi formaram uma parceria bem-sucedida.
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Como ingressar na instituicao?

Além do Vestibular, as formas de ingresso por Transferéncia Facultativa, Reingresso e
Mudanca de Curso. Para saber mais sobre o processo seletivo de graduacéo, acesse o
site da Coordenacéao de Selecao Académica.

Mais informacgdes:

Para informacoes mais especificas, grades de horarios, cursos e etc, vocé pode acessar
o site http://www.uff.br/ e ficar por dentro de tudo que a Universidade oferece e
produz.

14.5. Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)

UFRR)

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
DO RIO DE JANEIRO

Sobre a instituicao

A UFRRJ tem suas origens no Decreto 8.319 de 20 de outubro de 1910, assinado
por Nilo Pecanha, Presidente da Republica, e por Rodolfo Nogueira da Rocha
Miranda, Ministro da Agricultura. Ele estabeleceu as bases fundamentais do

ensino agropecuario no Brasil, criando a Escola Superior de Agricultura e Medicina
Veterinaria, cujo primeiro diretor foi o engenheiro agréonomo Gustavo Dutra. A sede
foi instalada, em 1911, no palacio do Duque de Saxe, onde hoje esta o CEFET/MEC,
no Maracana, Rio de Janeiro.

Como ingressar na instituicao?

Acesso SISU/ENEM
Reingresso
Reintegracao

Reopcao
Movimentacao Interna
Transferéncia Ex-Oficio
Transferéncia Externa
Transferéncia Interna
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Tipo de cursos oferecidos
Graduacao, Pés-graduacao e Extensao

Contato

http://portal.ufrrj.br/
(021) 2682-1090 / 2682-1080
BR-465, Km 7 Seropédica-Rio de Janeiro

15. Pré-vestibular social

PRE-VESTIBULAR SOGIAL

Prepare-se para entrar em uma universidade

O Pré-Vestibular Social (PVS) é um curso preparatério para as provas de acesso as
universidades, uma iniciativa do Governo do Estado do Rio de Janeiro, através de sua
Secretaria de Ciéncia e Tecnologia e da Fundac¢do CECIERJ.

Nesta etapa, o jovem tem a possibilidade de se preparar melhor para conseguir
alcancar os objetivos tracados por ele no periodo de concluso do ensino médio.
Através do site http://cederj.edu.br/prevestibular/ o jovem pode ter acesso a
informacdes sobre o curso de mais duvidas recorrentes.

Onde encontrar?

O aluno pode encontrar os PVS em diversas localidades do Estado do Rio de Janeiro,
tendo acesso direito aos cursos e materiais disponibilizados.

Principais locais no Estado do Rio de Janeiro:
Bangu (BGU)

C.E. Bangu
Estrada do Engenho, 442 — Bangu - Rio de Janeiro
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Aulas aos sabados, das 8h as 17h
Telefone da escola: (21) 2333-4946
Diretor(a) da Escola: Prof. Hamilton Moura

Centro da cidade do Rio de Janeiro (ELE)
Escola do Legislativo do Estado do Rio de Janeiro
Rua da Alfandega, no. 08, 2° andar

Aulas as segundas e quartas das 18h as 22 h
Telefone da escola: 25881373

Diretor(a) da Escola: Prof 2 Rosangela Fernandes

Duque de Caxias (Ciep 032 - Pilar) (CCO)

CIEP 032 — Cora Coralina

Avenida Presidente Kennedy, Km 12 — Pilar — Duque de Caxias
Aulas aos sédbados, das 8h as 17h

Telefone da escola: (21) 2776-1064 / (21) 2650-5273

Diretor(a) da Escola: Prof @ Maria das Gracas Gomes

Duque de Caxias (Ciep 369 - Jardim Primavera) (CSM)

CIEP 369 - Jornalista Sandro Moreira

Rua Jornalista Moacir Padilha, s/n — Jardim Primavera — Duque de Caxias
Aulas aos sabados, das 8h as 17h

Telefone da escola: (21) 2777-1052

Diretor(a) da Escola: Prof 2 Francine Soares Siqueira

Complexo do Alemao - 32 e 52
Polo CEDERJ Estrada do Itararé, 690 (entrada do lado direito do C.E. Tim Lopes)

Polo Rocinha - 32 e 52 feiras

Polo Cederj Rocinha Complexo Esportivo da Rocinha — Rua Bertha Lutz, 85 - Séo
Conrado, RJ

Jacarepagua (JAC)

C. E. Stella Matutina

Rua Candido de Figueiredo, 181 — Tanque de Jacarepagud — Rio de Janeiro
Aulas aos sabados, das 8h as 17h

Telefone da escola: (21) 2332-2626/ (21) 2332-2627

Madureira (MAD)

[ E. Carmela Dutra

Av. Ministro Edgard Romero, 491 — Madureira — Rio de Janeiro
Aulas aos sédbados, das 8h as 17h

Telefone da escola: (21) 2333-5719

Diretor(a) da Escola: Prof. Marcelo Lisboa
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16. Cursos técnicos e profissionalizantes

Cursos técnicos

O curso técnico é um curso de nivel médio, que tem como objetivo capacitar o
aluno com conhecimentos tedricos e praticos em diversas atividades que estejam
relacionadas ao curso escolhido. Tem como um dos principais objetivos, dar ao aluno
acesso direto ao mercado de trabalho, este por sua vez, estara apto a realizar fungoes
necessarias que as empresas pedem como quesito na hora de contratar. Além disso,
0 curso técnico também trabalha no campo da perspectiva de requalificacéo e
reinsercado no mercado.

Quem pode fazer?

Os cursos técnicos estao abertos para pessoas que ja concluiram o Ensino Fundamental
e desejam o encaminhamento para o mercado de trabalho. Vale lembrar que o curso
pode ser realizado por alunos que ainda estejam cursando o Ensino médio, porém, o
diploma de técnico so é entregue a alunos que terminaram o Ensino Médio.

Cursos profissionalizantes

Os cursos profissionalizantes ou “cursos livres” como também sao conhecidos, tem
0 objetivo de apresentar conteudos especificos que vao de acordo com o perfil
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do aluno. Os cursos profissionalizantes sdo uma otima alternativa para que quer o
ingresso rapido ao mercado de trabalho, tendo em vista a sua curta duragado e uma
qualificacéo objetivo para atender as demandas das empresas.

Quem pode fazer?
N&o existem pré-requisitos para se inscrever em um curso profissionalizante

16.1. SENAC

educacdo-+trabalho
piara quem quer [:l'ﬂﬂ[:ﬂl‘

Programa SENAC de gratuidade

O Programa Senac Gratuidade (PSG) significa qualificacdo profissional gratuita e de
qualidade para quem quer conquistar um lugar no mercado de trabalho. Sao varios
cursos destinados a pessoas de baixa renda (que possuam renda de até 02 salarios

minimos por pessoa na familia), em diferentes dreas de conhecimento.

Resultado de um protocolo firmado entre o Senac e o Governo Federal, ratificado
pelo Decreto 6633, de 5 de novembro de 2008, o Programa Senac de Gratuidade
significa educacao profissional de qualidade para que milhares de pessoas possam
planejar seus estudos e ter mais oportunidade de trabalho e emprego.

Quem pode participar?

O PSG foi criado para atender as necessidades da populacdo de baixa renda. Ou seja,
pessoas cuja renda familiar mensal por pessoa nao ultrapasse dois salarios minimos -
a referéncia € o salario minimo federal. Os candidatos a essas vagas devem ser alunos
que estejam cursando, ou ja tenham concluido, a educacéo basica e trabalhadores
empregados ou desempregados. E importante dizer que os que atenderem as duas
condicées - aluno e trabalhador - terdo prioridade.
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Como se inscrever?

Basta acessar a pagina de inscricao do PSG, no site do Senac Rio, e escolher o curso, o
turno e o endereco mais convenientes para vocé. Para acessar o site de inscricdo do
PSG clique aqui.

Documentacao obrigatéria

- Documento oficial de identificacdo (original e cépia)*;
- Certidéo de nascimento ou casamento (original e cépia);
CPF (original e copia)*;
Documentos de escolaridade de acordo com o requisito do curso*.

Acesso
Site: http://novopsg.rj.senac.br/Paginas/Principal.aspx

16.2. SENAI

O Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI) é um dos cinco maiores
complexos de educacao profissional do mundo e o maior da América Latina. Seus
cursos formam profissionais para 28 areas da industria brasileira, desde a iniciacao
profissional até a graduacdo e pds-graduacao tecnoldgica. O SENAI também estimula
a inovacao da indUstria por meio de consultoria e incentivo as agdes das empresas
com o desenvolvimento de pesquisa aplicada e servicos técnicos e tecnoldgicos que
s&o decisivos para a competitividade das empresas brasileiras.
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Os cursos do SENAI estao distribufdos em diversos segmentos, séo alguns deles:

Automacao

Construcao Civil

Logfistica

Metalurgia

Tecnologia da Informacao
Automotiva

Eletricidade

Mecanica

Seguranca do Trabalho
Téxtil e Vestuario

Saiba mais sobre os cursos oferecidos no site abaixo:
http://www.cursosenairio.com.br/modalidade-cursos-tecnicos,0,4,0,0.html

RIO DE JANEIRO

Centros de tecnologia SENAI Rio

SENAI CTS Automacéo e Simulacao - Benfica
Endereco: Praca Natividade Saldanha, n° 19 - Benfica - Rio de Janeiro

SENAI CTS Solda
Endereco: Rua Sao Francisco Xavier, n° 601 - Maracané - Rio de Janeiro

Faculdade SENAI Rio
Endereco: Rua Mariz E Barros, n° 678 - Tijuca - Rio de Janeiro

Unidades do SENAI Rio

SENAI Caxias
Endereco: Travessa Arthur Goulart, n° 124 - Centro - Duque de Caxias
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SENAI Cinelandia
Endereco: Avenida Caldgeras, n® 15 - Centro - Rio de Janeiro

SENAI Hondrio Gurgel
Endereco: Rua Loreto Do Couto, n° 673 - Honorio Gurgel - Rio de Janeiro

SENAI Itaguaf

Endereco: Rodovia Rio-Santos, n° LT J-1 - Vila Ibirapitanga - Itaguaf

SENAI Jacarepagua

Endereco: Avenida Geremdrio Dantas, n® 940 - Jacarepagué - Rio de Janeiro

SENAI Laranjeiras
Endereco: Rua Esteves Junior, n° 47 - Laranjeiras - Rio de Janeiro

SENAI Maracana
Endereco: Rua Séo Francisco Xavier, n° 417 - Maracané - Rio de Janeiro

SENAI Niterdi
Endereco: Rua General Castrioto, n° 460 - Barreto - Niteroi

SENAI' Nova Iguagu
Endereco: Rua Gerson Chernicharo, n° s/n - Bairro da Luz - Nova Iguacu

SENAI Santa Cruz
Endereco: Rua Felipe Cardoso, n° 713 - Santa Cruz - Rio de Janeiro

SENAI S&do Gongalo
Endereco: Rua Doutor Nilo Pecanha, n° 134 - Centro - Sdo Gongcalo

SENAITijuca
Endereco: R. Moraes e Silva, n® 53 - Tijuca - Rio de Janeiro

SENAI Vicente de Carvalho

Endereco: Avenida Pastor Martin Luther King Junior, n° 6475 - Vicente de Carvalho -
Rio de Janeiro
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16.3. Faetec

FA E TE C ‘F;fiv;Rglcz-:D;aneiro

FUNDAGAO DE APOIO A ESCOLA TECNICA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Responsavel pela implementacdo da politica de Educacao Profissional e Tecnoldgica
publica e gratuita no Estado do Rio de Janeiro, a Fundagao de Apoio a Escola Técnica
(Faetec), vinculada a Secretaria de Estado de Ciéncia e Tecnologia, deu seus primeiros
passos em 10 de junho de 1997. Atualmente, a Rede atende cerca de 300 mil alunos
por ano em mais de 130 unidades de ensino, que somam a oferta no Ensino Técnico
de Nivel Médio, na Formacéo Inicial e Continuada / Qualificagdo Profissional e na
Educacao Superior.

Como acessar:

Os cursos da FAETEC estao divididos em: qualificacao profissional; ensino médio/
técnico; ensino superior.

As inscricoes podem ser feitas pelo site http://www.faetec.rj.gov.br/. O aluno
pode tirar todas as suas duvidas e coletar informagdes no portal da FAETEC.

Exemplos de cursos oferecidos

Escola de Teatro Martins Pena

Escola Técnica Estadual de Teatro Martins Pena oferece aos seus alunos
embasamento e pratica em interpretacdo, canto, musica, maquiagem, caracterizacao
e histéria do teatro. Para estudar na escola, basta ter concluido o 2° grau do Ensino Médio.
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O estabelecimento possui o privilégio de ter dois teatros: o teatro Luiz Peixoto, de
palco italiano e construido em 1957, e o teatro de arena Armando Costa que teve a
sua construcao iniciada na gestdo do diretor José Wilker em 1981, sendo concluida
em 1985, na gestao do diretor Sergio Sanz. Em 2007, o teatro foi novamente
reformado, na sua parte elétrica e cenotécnica, adaptado as novas exigéncias da
formacao técnica de ator.

Rua Vinte de Abril, 14

Campo de Sant’Anna

Escola Técnica Estadual de Teatro Martins Pena
Centro - Rio de Janeiro / RJ - CEP 20231-240
Telefone: (21) 2332-9721.

website: http://etmartinspena.blogspot.com

Seguranca do Trabalho Integrado

Profissional que atua em acbes prevencionistas nos processos produtivos com
auxilio de métodos e técnicas de identificacéo, avaliacdo e medidas de controle de
riscos ambientais de acordo com normas regulamentadoras e principios de higiene e
saude do trabalho.

Oriente o uso de equipamentos de protecao individual (EPI) e equipamentos de protecéo
coletiva (EPC). Coleta e organiza informacdes de salide e de seguranca no trabalho.

Requisito de ingresso: Ensino médio completo.

16.4. PRONATEC

PDE | PRONATEC

PROGRAMA NACIONAL DEACESSO
AO ENSINO TECNICO EEMPREGO

Através de parcerias com instituicdes de quase todo o Brasil, o PRONATEC oferece
bolsas de estudos em cursos técnicos e cursos de Formacao Inicial e Continuada ou
qualificacéo profissional para alunos de baixa renda, ajudando na inclusao desses
estudantes no mercado de trabalho.
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Alguns cursos oferecidos

Técnico em Agenciamento de Viagem, Técnico em Agente Comunitério de Saude,
Técnico em Agricultura, Técnico em Agroecologia, Técnico em Agronegdcio, Técnico
em Alimentacao Escolar, Técnico em Andlises Quimicas, Técnico em Apicultura,
Técnico em Aquicultura, Técnico em Automacao Industrial, Técnico em Biblioteca,
Técnico em Biocombustiveis, Técnico em Biotecnologia, Técnico em Cafeicultura,
Técnico em Calcados, Técnico em Carpintaria, Técnico em Aclcar e Alcool, Técnico
em Administragcao, Técnico em Alimentos, Técnico em Andlises Clinicas, entre outros.

Mais informacées

Para saber mais sobre 0s cursos acesse o site: http://pronatec.mec.gov.br/ e obtenha
mais informacoes.

Como se inscrever?

Para se inscrever nos cursos PRONATEC no Rio de Janeiro é necessério que o
interessado fique atento as ofertas de cursos na regido. Dentre um prazo de 3
meses 0s CUrsos sao renovados, abrem novas opgdes de cursos e as instituicoes
que oferecem estes cursos sao responsaveis pela divulgacdo de vagas para os
interessados se inscreverem. Nao ha um sistema Unico de inscricdes, sendo assim,
elas podem ser realizadas diretamente nas instituicdes de ensino. As inscricoes sao
totalmente gratuitas, sem custo nenhum, e s6 poderao ser realizadas pelo préprio
aluno interessado, diretamente na instituicao cuja ele vai querer estudar.

Documentacao

Confira a documentacéo para a matricula: RG, CPF, comprovagao de escolaridade

no nivel exigido pelo curso e o comprovante de residéncia. As inscricdes também
podem ser realizadas no site do PRONATEC (http://pronatec.mec.gov.br/inscricao/)
de forma muito facil, basta acessar, escolher o estado do Rio de Janeiro, o municipio,
preencher os campos requisitados e buscar a vaga. Se sua inscricao for provada, vocé
deverd comparecer ao local onde estudara, com os devidos documentos utilizados
na inscricdo, para comprovar as informagoes fornecidas.

Fonte:
http://www.pronatec2015.com/pronatec-cursos-rio-de-janeiro-2015-inscricoes/
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16.5. Cursos de idiomas gratuitos

Licom

Linguas para comunidade

Programa

Programa Licom

O LICOM - Linguas para Comunidade — é um Programa do Instituto de Letras e
propde cursos e oficinas de Linguas Materna e Estrangeiras para a comunidade.

O Programa LICOM articula-se em dois eixos: o primeiro garante a integracéo
entre Universidade e comunidade através do reconhecimento de demandas e da
elaboracdo de solugdes. O segundo eixo assegura aos estudantes da UERJ, futuros
professores de linguas materna e estrangeiras, grande diversificacdo de campos de
estagio, visando o aprimoramento de sua formacéo profissional.

Cursos oferecidos

Aleméao, espanhol, francés, inglés, italiano, japonés, latim, portugués - novas regras
ortogréficas e morfologia, portugués - sintaxe e pontuacgdo e portugués para
estrangeiros.

Como participar?
Existemn dois niveis:

Nivel 1: sorteio

Se vocé deseja iniciar os estudos de ALEMAQ, ESPANHOL, FRANCES, GREGO KOINE,
INGLES, ITALIANO, JAPONES, LATIM e PORTUGUES (PARA BRASILEIROS) no nivel 01,
vocé pode participar do sorteio. As normas para o sorteio sdo disponibilizadas a cada
semestre.

Niveis 2 e 3: prova de nivelamento

Se vocé ja tiver algum conhecimento de ALEMAO, ESPANHOL, FRANCES, INGLES,
ITALIANO, JAPONES e LATIM, vocé pode participar da prova de nivelamento para
concorrer a uma vaga dos niveis 02 e 03, dependendo da sua classificacdo na prova.
As normas para o sorteio sao disponibilizadas a cada semestre.

Para mais informacoes, acesso o site:
http://www.licomletrasuerj.pro.br/index.php/como-participar-plic
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Telefones: (21) 3149-9065 / 2547-0463 / 98438-5020
Site: http://www.spectaculu.org.br/

A Spectaculu é uma organizacéo fins lucrativos, fundada em 1999 pelo cendgrafo
Gringo Cardia e pela atriz Marisa Orth no Cais do Porto do Rio de Janeiro. A partir de
2008, o artista plastico Vik Muniz e a diretora de projetos especiais de moda e arte
Malu Barretto se uniram a direcdo, trazendo projetos de alto nivel para a instituicao.

H4a 15 anos, a Spectaculu se
mantém como uma escola de
ponta que visa a capacitacao
profissional nas dreas de Arte
e Tecnologia e Artes Cénicas
de jovensde 17a 21 anos,
oriundos da rede publica de
ensino e moradores de
regides de vulnerabilidade
social do Grande Rio.
Buscando abrir as portas do
conhecimento e oferecendo uma possibilidade real de empregabilidade, a missdo da
instituicao é a insercao destes jovens no mundo dos espetaculos, cujo mercado de
trabalho é muito carente de mao de obra especializada.

A Spectaculu recebe inscricdes o ano inteiro e realiza selecoes de alunos
periodicamente. Escreva para inscricoes@spectaculu.org.br para sanar dividas a
respeito do processo seletivo.

Confira a lista completa de cursos com inscricdes abertas e faca as suas escolhas!
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Quem pode se inscrever?
Critérios para se candidatar a uma vaga nos cursos da Spectaculu:

- Terde 17 (completos) a 21 anos
Estudar ou ter completado os estudos na rede publica
Morar em area de vulnerabilidade social do Grande Rio
Ter disponibilidade para aulas de segunda a sexta, das 8h30 as 12h30 ou das
14h as 17h30.

Caso vocé preencha os requisitos, inscreva-se no processo seletivo diretamente
na sede da Spectaculu: Via Bindrio do Porto, 847, Santo Cristo, Rio de Janeiro, Brasil
(Proximo ao setor de desembarque da Rodoviaria Novo Rio e ao lado do Hotel
Rodoviario). Vocé também pode preencher abaixo o formulério de pré-inscricéo.

Link direto para inscricdo: http://www.spectaculu.org.br/teste/

Cursos oferecidos

Aderecos de Figurino & objetos de Cena

Confeccao de adornos de figurino e objetos cenogréficos através de técnicas de
utilizagao e manuseio de diversos materiais.

Duracao: 10 meses

Horario: 22 a 63, das 14h as 17h30

Contrarregragem & Camarim

Organizacao de palco, planejamento e produgao através do desenvolvimento de
técnicas de apoio aos espetaculos.

Duracao: 10 meses

Horario: 22 a 63, das 14h as 17h30

Costura & Figurino

Desenvolvimento de modelagem e costura de pegas de vestudrio dentro do
processo de producao artistica e industrial.

Duracao: 10 meses

Horario: 22 a 63, das 14h as 17h

Fotografia & Cognicdo do Olhar

Criacéo e registro de imagens com cameras fotograficas digitais; tratar e melhorar
fotografias através de recursos tecnoldgicos; nogcdes de iluminacdo, maquiagem,
direcdo de arte e tecnologia de impressao.

Duracao: 10 meses

Hordrio: 22 a 63, das 8h30 as 12h30
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lluminagao Cénica

Desenvolvimento de competéncias produtivas especificas de lluminacdo Cénica para
montagem, operacao e desmontagem de eventos, shows e espetaculos.

Duracao: 10 meses

Horario: 22 a 63, das 14h as 17h30

Montagem de Cenarios

Construcdo, montagem e desmontagem de espetaculos e eventos culturais através
do desenvolvimento do senso estético e das habilidades manuais.

Duracao: 10 meses

Horario: 22 a 63, das 14h as 17h30

Beleza - Cabelo & Maquiagem

Técnicas de cabelo e maquiagem para eventos e espetaculos, através de produtos
cosméticos e normas de conduta.

Duracao: 10 meses

Horario: 22 a 62, das 14h as 17h30

Tratamento de Imagem

Uso de ferramentas e recursos tecnoldgicos* que permitam tratar e melhorar
fotografias digitais, através de nocoes de tratamento de cor, contraste, definicdo etc. e
de tecnologia de impressao.

Duragao: 6 meses**

Horario: 22 a 63, das 8h30 as 12h30

* Os alunos precisam ter conhecimentos basicos no software Adobe Photoshop
** Sao abertas duas turmas por ano.
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17. Jovem Aprendiz

jovem,
aprendiz

CIEDS

Construindo redes para o futuro.

O que é?
Um Jovem Aprendiz é aquele que receberd capacitacéo para aprimorar habilidades

em certa area de atuacdo. Nao ha uma érea especifica, maiormente, todas as areas
aceitam este tipo de aprendizes.

Segundo a Lei 5.598/2005, toda empresa com um ndmero superior a sete
funciondrios, ndo optante do SIMPLES, devera realizar a contratacdo de aprendizes.

Mediacao e execucao
O programa Jovem Aprendiz é mediado pelo CIEDS, que busca dar suporte aos

tutores dos jovens participantes dentro das empresas através dos coordenadores do
Programa Jovem Aprendiz CIEDS, visando o desenvolvimento integral do aprendiz;

Quem pode se inscrever?
Jovens de 14 a 24 anos, estudantes ou ja formados no ensino médio.

Passo a passo jovem aprendiz

PASSO 1

Candidatura as vagas,
através do site do CIEDS

PASSO 3 PASSO 1

Aprovacao pela empresa e Entrega de
apresentagdo das fungées documentacao, assinatura
ou pessoalmente em uma que deverao ser exercidas do contrato, recebimento

de nossas unidades

do Manual do Aprendiz e
Cédigo de Etica

Contato

(21) 3094-4555
http://www.cieds.org.br/
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18. Cursos de hotéis, bares e restaurantes

O SindRio oferece cursos pagos de qualificacao e aperfeicoamento profissional
com custo reduzido em nossas salas de treinamento ou diretamente na empresa
associada. Os cursos nas areas de gastronomia, hotelaria e gestao, sdo de curta
duracdo e atendem a demanda do mercado e as normas de certificacdo da ABNT.
Os professores sdo qualificados e com experiéncia nas areas que ensinam. Todos os
alunos recebem certificado e apostila.

Cursos de hotelaria

Camareira(o) - 20 horas / aula

O curso ensina ao aluno as funcdes de camareira(o), que é o profissional que presta
servicos como higienizacéo, limpeza, arrumacao do quarto, reposicéo de produtos,
entre outros.

Supervisora de andar e Governanta - 18 horas /aula

O curso ensina ao aluno as fungdes de supervisora e gerente de governanga, que €
o profissional responsavel pela administracdo dos setores do hotel, distribuicdo de
funciondrios e checagem desses setores.

Recepcao e Reservas em Hotéis - 16 horas /aula

O curso de recepcionista visa capacitar profissionais para recepcionar e prestar
servicos de apoio a clientes, realizar atendimento telefénico com qualidade e
fornecer informacdes em qualquer estabelecimento que atenda ao publico em geral.
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Servicos de alimentos e bebidas

Barman - 20horas / aula

Criacdo de bebidas, drinques e coquetéis, utilizando técnicas especificas,
obedecendo as regras de boas praticas de manipulacdo de alimentos e seguranca
do trabalho; Realizacao de atendimento de bar, de acordo com a ocasido, garantindo
a satisfagcao dos clientes; Colaborar com a gestdo de compras e estoque, elaborando
listas de compras, mapas de pedidos, no controle de estoques, armazenamento e
utilizacdo de bebidas, insumos e utensilios.

Bolos Decorados com Pasta Americana - 08 horas/aula
O curso ensina ao aluno as funcdes necessarias para a producao de bolos decorados.

Conhecendo e Servindo Vinhos - 16 horas/aula

O curso visa apresenta ao aluno o ambiente do mercado do vinho, como servir e
como identificar as variedades existentes.

Commis, Garcom e Garconete - 16horas / aula

O objetivo deste curso é mostrar a pratica da profissdo de garcom, bem como suas
funcoes, curiosidades e situagdes adversas.

Copeiro (a) Corporativo - 16 horas / aula

Este curso capacita o aluno para trabalhar como copeiro em empresas, residéncias,
hotéis e hospitais, com formacéo diferenciada e habilidades que contribuam para sua
entrada e desenvolvimento no mercado de trabalho.

Cozinha Italiana - 12 horas/aula

O objetivo deste curso é mostrar a pratica da profissdo de cozinheiro com énfase em
praticas na cozinha italiana.

Confeitaria M6dulo | - 20 horas / aula
Confeitaria Modulo Il - 16 horas / aula
Cozinheiro - Médulo I - 60 horas / aula
Cozinheiro Médulo Il - 20 horas /aula

Crepe - 08 horas / aula

O objetivo deste curso é mostrar a pratica da profissdo de cozinheiro com énfase na
confeccéo de crepes.
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Exceléncia no Atendimento - 16 horas/aula

Garde Manger/ Saladeiro - 20 horas / aula

Geréncia de Restaurantes com Foco em Resultados - 12horas / aula
Gestao Lucrativa de Cardapios - 12horas / aula

Gestéo Financeira Lucrativa - 15 horas / aula

Gestao de Estoque - 08 horas / aula

Inglés para Restaurantes - 36 horas/aula

Lancheiro/Salgadeiro - 16 horas / aula

Lideranca e Gerenciamento de Equipes - 36 horas / aula

Maitre - 16 horas /aula

Aperfeicoar profissionais de Alimentos e Bebidas no desempenho da funcdo de
Maitre: na organizacao das rotinas de trabalho e na superviséo e na formacao as
equipes de atendimento em bares e restaurantes com lideranca e proatividade.
Petiscos - 12 horas/aula

N&o associado

Pizzaiolo - 08 horas/aula

O objetivo deste curso é mostrar a pratica da profissdo de garcom, bem como suas
funcoées, curiosidades e situacdes adversas.

Sushi e Sashimi - 20 horas / aula

O objetivo deste curso é mostrar a pratica da profissdo de cozinheiro de comida
japonesa, bem como suas fungoes, curiosidades e situagdes adversas.
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19. Incubadora Cultural

incubadord

cultural

O que é?

A Incubadora Cultural tem o objetivo de descobrir, estimular e desenvolver talentos
no empreendedorismo cultural orientados para construcao de produtos inovadores
que contemplem a diversidade da economia criativa nacional. Assim, formara
empreendedores culturais como agentes transformadores da realidade social de
parcelas ndo atendidas por mecanismos minimos de inclusao produtiva.

Selecao de projetos

A selecao se realizard durante um més no Seminario de Pré-Inscricdo onde todos os
interessados poderdo discutir suas ideias com um grupo de professores treinados,
tendo como base: “Como transformar ideias em projetos e projetos em realidade”.

Preencheréo a Ficha que serd um formulario de Inscricdo onde expdem suas

ideias com énfases em modelo de negécios inovadores e diagnostico e demanda
de consumo. Sera criado um juri composto por profissionais de diversas areas e
professores do curso que selecionardo os 120 projetos que participardo do Processo
de Incubacao.

Inscricdes
http://incubadoraculturalcursos.com.br/a/?Iltemid=129
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20. Shell Iniciativa Jovem

Shell

JOVEM

O programa

O Shell LiveWIRE International surgiu em 1982 no Reino Unido e a versao brasileira
deste programa, o Shell Iniciativa Jovem, vem sendo desenvolvido desde 2001 na
cidade do Rio de Janeiro. O projeto procura jovens entre 20 e 34 anos que residam
no Rio de Janeiro, com ensino médio completo e que tenham mentalidade e
comportamento empreendedor.

O Iniciativa Jovem € um programa de aceleracéo gratuito, que conta com um time
de voluntdrios, parceiros e mentores experientes, para que vocé fique focado em
fazer sua empresa sair do papel.

Foi montada uma metodologia baseada nas mais modernas ferramentas, para te ajudar
a organizar sua ideia e abrir uma empresa ética, sustentavel e economicamente vidvel,
de forma a gerar impacto e promover mudancgas na sociedade.

Missao

Desenvolver empreendedores conscientes do seu papel na sociedade. Apoiar a
identificacdo de ideias e o desenho do modelo do negdcio de uma empresa ética,
sustentavel e economicamente vidvel no mercado, de forma a gerar impacto e
promover mudancas na sociedade.

Objetivo

Por meio da formacéo de jovens lideres empresariais comprometidos com a
construgao de um Brasil melhor, buscamos estimular o empreendedorismo e a
cultura da sustentabilidade, visando o desenvolvimento sécio econdmico local e a
promocao de um modo justo, ético e sustentavel de fazer negécios.

Etapas

O Programa é continuo e cada turma tem a duragao de 12 meses, desde o processo
de selecdo até a legalizacdo dos empreendimentos.
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O Programa se divide em trés etapas:

1) Laboratério de ideias

Etapa inicial de selecdo de ideias/negdcios, em que serd avaliada a viabilidade dos

projetos e o comportamento empreendedor (em consonancia com os critérios do
Programa). Temos certeza que por tras de bons empreendimentos ha sempre bons
empreendedores!

- Fase 1 - Entrevistas Individuais
«  Fase 2 - Dinamicas em grupo
- Fase 3 -Demo Day

As ideias mais bem avaliadas, receberdo prémios em dinheiro, como investimento
semente.

2) Oficinas de projetos

Nessa etapa o foco é na modelagem e validacao da sua ideia/empreendimento. Todo
o trabalho seréd desenvolvido para que vocé tenha em maos um protétipo de um
negocio de alto impacto.

3) Fabrica de negécios

Etapa em que ird construir o plano de negdcio do seu empreendimento, com

0 apoio de mentores e consultores. Vocé serd incentivado a testar e verificar a
aderéncia do negdécio no mercado. Esta Ultima etapa pretende, essencialmente,
viabilizar o seu negdcio tendo, ao final de 7 meses, sua empresa legalizada e em
pleno funcionamento.

Contato
http://www.iniciativajovem.org.br/

O CIEDS é o executor do projeto no Brasil.
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21. Cinema Nosso

*Sve CINEMA
a5 NOSSO

O que é?

O Cinema Nosso investe em uma acao educativa que propde a reflexdo do produto
cinematografico que a nos foi apresentado com esteredtipos e valores simbdlicos
equivocados, especialmente em relagdo aos adolescentes e jovens de classes populares.

Projeto anima aqui

E um projeto que oferece Oficinas de animacao, sessdes publicas de cinema, cineclube,
recreacao audiovisual e atividades com a familia, para criangas e jovens da Cidade

de Deus, Rio de Janeiro. O projeto tem o objetivo de promover o reconhecimento

da cidadania e o exercicio de direitos através da promocéo da cultura de paz e da
ampliacdo do universo artistico cultural, através de técnicas de animacéao.

Oficinas

As oficinas livres sdo pequenos laboratérios para alunos, educadores do Cinema
Nosso e outras organizacdes populares, voluntarios e jovens realizadores. Além disso,
é uma oportunidade para os alunos dos cursos regulares terem contato com outras
referéncias e diferentes profissionais de diversos segmentos do audiovisual. Projetos
Transmidia, Cinema de Poesia e Cinema Experimental sao alguns exemplos de
oficinas livres que ja aconteceram no Cinema Nosso.

Cursos regulares

O curso de narrativas e linguagem audiovisual se propoe através de uma visao
eclética, formar novos profissionais com conhecimentos praticos e tedricos dos
elementos e estruturas de uma obra narrativa para documentarios, ficcdo e games,
além de contribuir para a criacdo de um método de trabalho que enfatize o
desenvolvimento natural de um processo criativo. Ao final do curso tem a atribuicao
de certificado a todos os alunos que tiverem até 75% de presenca.
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Objetivo Geral: Formar novos profissionais do audiovisual com conhecimentos
praticos e tedricos dos elementos e estruturas de uma obra narrativa para
documentdrio, ficcdo e games.

Anterior aos modulos especificos, todos os alunos passardo por um modulo de
construcao de roteiro com duragao de 18h.

Contato

Rua do Rezende, 80, Lapa
Rio de Janeiro — RJ — Brasil
CEP: 20231-092
(21) 2505-3300
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22. Conclusao

Ao pensar na construcao do Guia de Oportunidades Educacionais, foi levado

em conta o cendrio em que os participantes do programa se encontram, suas
peculiaridades e demandas. O programa Jovens Urbanos conta com a participacao
de jovens de idade entre 16 e 21 anos que estao em fase de transicao da escola para
o mercado de trabalho, com pensamentos e ideias de planejamento do futuro.

O Guia foi construido para auxiliar esse jovem a percorrer o caminho escolhido
por ele e debatido durante as atividades do projeto, na construcdo do Plano de
Desenvolvimento Jovem — PDI, nas atividades do Programa Amigo Responsavel
— PAR e dos Encontros Publicos onde os jovens tiveram a oportunidade de ser
protagonistas de agdes que visaram a intervengdo comunitaria com assuntos
relacionados ao dia a dia deles.

Acreditamos que independentemente da escolha do jovem pelo caminho a ser
seguidos, se faz necessario o fomento a ampliacdo de repertério desse jovem, para
que o mesmo tenha a sua capacidade de reflexdo aprimorada, e assim, possa pensar
o seu futuro da melhor forma possivel.

O Guia reuniu informacdes que visam ajudar o jovem nesse momento de transicéao,
trabalhando com contetidos que vao desde conceitos a cursos profissionalizantes. A
ideia é fazer com que o jovem se aproprie dessas informacdes e utilize-as de forma
que possam agregar na construcao de seu futuro, pois ainda ha uma grande lacuna
de informacao referente as politicas publicas que possam auxiliar esse jovem na
construcao desse futuro e realizacdo de seus sonhos.

Esperamos ter contribuido nesse desafio.

Finalizando, importante ressaltar o entendimento da pesquisadora Sonia Kramer in
Propostas pedagdgicas ou curriculares: subsidios para uma leitura critica’:

'8 preciso que se compreendam criancas, jovens e adultos
inseridos e produtores de histéria e cultura, que se
concebam a infancia e a adolescéncia como categorias
sociais e ndo fases [grifo nosso], efémeras, que precisam

ser aligeiradas em nome da modernidade e de sua ansia
de futuro e superacdo. E preciso, ainda, compreender

e respeitar a crianga, o jovem, o adulto, nas suas
particularidades e diferencas, mas garantindo uma mesma

7 KRAMER, Sonia. Propostas pedagdgicas ou curriculares: subsidios para uma leitura critica. Educ. Soc,, Campinas, v. 18, n.
60, Dec. 1997 . Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50101-73301997000300002&Ing
=en&nrm=iso>. access on 02 Mar. 2010. doi: 10.1590/S0101-73301997000300002.
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qualidade, sem a qual se estaria apenas perpetuando a
desigualdade, a opressdo, o autoritarismo, a discriminacdo
de género, o racismo e tantas outras formas de preconceito

sempre contrdrias a democracia. Porém, para que essa
multiplicidade ndo se esgote numa simples diversidade,

é preciso que se forje também uma sintonia. Construir a

unidade na diversidade e contra a desigualdade; eis um

desafio para a construcdo de uma proposta pedagdgica
que aposta na seriedade e na qualidade, também um
pressuposto para orientar esta avaliagéo.”
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23. Sites consultados

http://www.sindrio.com.br/site/
http://www.dce.mre.gov.br/nomenclatura_cursos.html
http://www.unirio.br/
http://www.brasil.gov.br/educacao/2009/11/ensino-superior
http://www.unirio.br/localizacao-dos-campi
http://sisu.mec.gov.br/ e Ministério da Educacao
http://cederj.edu.br/prevestibular/onde-estamos/
http:.//www.cursosenairio.com.br/unidades,0,0,0,0.html
http://sisu.mec.gov.br/tire-suas-duvidas
http://enem.inep.gov.br/

http://sisfiesportal. mec.gov.br/fies.html

https://acheprovas.com/blog/sobre/sobre-a-universidade-e-as-provas-da-uerj/#.
VbJ9PPIViko

http://novopsg.rj.senac.br/Paginas/Principal.aspx
http://www.iniciativajovem.org.br/
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/Idb.pdf

http://portal.ufrrj.br/
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