
Redes de Territórios
Educativos
Dicas e reflexões para fortalecer o
trabalho das organizações no contexto 
de isolamento social



Saúde e bem-estar

Cuide da sua saúde física e mental

Utilize equipamentos de proteção, lave

corretamente as mãos e siga as recomendações 

de prevenção à COVID-19.

Informe-se sobre o avanço da pandemia

consultando fontes oficiais, como a Organização

Mundial da Saúde.

Diversos sites, organizações, canais do YouTube

estão oferecendo dicas de exercícios diários, yoga,

atendimento psicológico, dentre outros.

Links
Folha informativa - COVID 19

Atendimento psicológico para gestores de OSCs

Canais do Youtube para se exercitar em casa

Psicologia Solidária para profissionais da saúde

Canais e apps para manter a saúde física e mental

Canais do Youtube para manter as crianças em

movimento
Atividades para toda a família

https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#como-se-proteger
https://www.paho.org/bra/?fbclid=IwAR3oNRdrF3RB8e83UxhEZeVOmVdBQxUU8oWNCzhrzucwGqy8p2lbSJJJDAo
https://www.paho.org/bra/?fbclid=IwAR3oNRdrF3RB8e83UxhEZeVOmVdBQxUU8oWNCzhrzucwGqy8p2lbSJJJDAo
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
http://conteudo.phomenta.com.br/lp-saude-mental
https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/15-canais-que-te-ajudam-a-se-exercitar-em-casa-em-tempos-de-coronavirus/
https://www.redebrasilatual.com.br/saude-e-ciencia/2020/03/psicologia-solidaria-atende-profissionais-saude/
https://www.hypeness.com.br/2020/03/exercicios-em-casa-canais-e-apps-para-manter-a-saude-fisica-e-mental-na-quarentena/
https://revistacrescer.globo.com/Diversao/noticia/2020/04/5-canais-do-youtube-para-manter-criancas-em-movimento-durante-quarentena.html
https://revistacrescer.globo.com/Diversao/noticia/2020/04/5-canais-do-youtube-para-manter-criancas-em-movimento-durante-quarentena.html
https://impulsiona.org.br/atividade-fisica-youtube/


Rotina de trabalho

Mantenha seus horários

Comece a trabalhar no horário que você começaria 

presencialmente.

Se você está com dificuldades de cumprir com a 

rotina devido ao excesso de trabalho, estabeleça 

entregas diárias para você e sua equipe.

Potencialize grupos voluntários

Crie uma rede de voluntários e fortaleça o trabalho 

entre a comunidade e os diversos atores locais 

através de atividades on-line, como:

· cursos, mentorias, palestras;

· apoio a grupos de risco e pessoas em

vulnerabilidade social;

· campanhas nas redes sociais para arrecadação

de doações para as famílias atendidas;
· formação de grupos no Facebook.

https://phomenta.com.br/dica-atados-iniciativas-de-controle-e-combate-ao-impacto-do-coronavirus-nas-oscs/


Rotina de trabalho

Comunicação efetiva com as equipes

Sua OSC tem parceria com o CRAS/CREAS, 

escolas, equipe interna e outros? Que tal criar uma 

rotina de verificação do atendimento e de trocas, 

realizando reuniões virtuais?

Ferramentas

Videoconferência

Go To Meeting

Cisco Webex

Microsoft Teams

Rotina

Trello

Evernote

Microsoft OneNote

Google Keep
Google em Casa

https://www.gotomeeting.com/pt-br/try
https://help.webex.com/pt-br/n80v1rcb/Cisco-Webex-Available-Free-in-These-Countries-and-Regions-COVID-19-Response
https://www.microsoft.com/pt-br/microsoft-365/microsoft-teams/group-chat-software
https://trello.com/
https://evernote.com/intl/pt-br
https://www.microsoft.com/pt-br/microsoft-365/onenote/digital-note-taking-app
https://keep.google.com/u/0/
https://events.withgoogle.com/emcasa/?utm_source=HPP&utm_medium=home


Rotina de trabalho

Ferramentas

Redes sociais

Guias do Facebook

Guias do Instagram

Guias do WhatsApp

Armazenamento de arquivos e informações

Google Drive

Dropbox

Divulgar campanha por meio das listas de

transmissão ou grupos segmentados.

WhatsApp Business

Envio de e-mails e geração de relatórios sobre

campanhas direcionadas

Mailchimp

Ferramentas gratuitas de e-mail marketing

Design - criação de artes como convites, banners,

certificados, logos, apresentações, vídeos.

Canva
Ferramentas de design online e gratuitas

https://www.facebook.com/business/resource?ref=banner
https://business.instagram.com/advertising/
https://neilpatel.com/br/blog/whatsapp-marketing/
https://www.google.com/intl/pt-BR_ALL/drive/
https://www.dropbox.com/pt_BR/
https://www.whatsapp.com/business/?lang=pt_br
https://mailchimp.com/
https://br.hubspot.com/blog/marketing/melhores-ferramentas-gratuitas-email-marketing
https://www.canva.com/pt_br/
https://blog.revendakwg.com.br/destaque/8-ferramentas-gratuitas-para-criacao-online/


Mobilização e
atuação no território

Amplie a atuação

Se sua organização precisa fazer atendimento

presencial, quais soluções criativas poderiam

ser implementadas para combater o avanço do

coronavírus, de modo a beneficiar sua equipe e as

famílias atendidas?

Como OSCs e outros atores do territórios podem

reforçar recomendações da Organização Mundial

da Saúde?

Como atores do território podem se mobilizar para

doação de alimentos garantindo as necessidades

nutricionais (incluindo alimentos perecíveis como

frutas, verduras, carnes, etc) e ainda contribuindo

para a renda de agricultores e pequenos 

comércios locais?

Como as OSCs podem trabalhar para combater a
desinformação e as fake news?



Mobilização e
atuação no território

Atenção aos diversos públicos

Como garantir o desenvolvimento das crianças e

adolescentes à distancia?

Se sua organização atende pessoas com 

deficiência, procure realizar uma comunicação 

acessível com elas e seus familiares.

A falta de acesso à saúde devido à baixa

infraestrutura do Subsistema de Atenção à

Saúde Indígena (SasiSUS), assim como a 

distância dos territórios, tornam a população 

indígena mais frágil. Trabalhe em rede para 

fortalecer ações nesses locais.

O risco de morte de negros por coronavírus é 62%

maior. A população negra tem menor acesso aos

leitos, aos profissionais de saúde e à infraestrutura

como um todo, afirma o pesquisador Gustavo Silva
em uma entrevista ao portal Alma Preta.

https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2020/05/05/risco-de-morte-de-negros-por-covid-19-e-62-maior-diz-prefeitura-de-sp.htm
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2020/05/05/risco-de-morte-de-negros-por-covid-19-e-62-maior-diz-prefeitura-de-sp.htm
https://www.almapreta.com/editorias/realidade/biologo-explica-porque-a-populacao-negra-e-a-mais-impactada-pelo-coronavirus-no-brasil-e-nos-eua


Mobilização e
atuação no território

Atenção aos diversos públicos

A Organização das Nações Unidas ressaltou a

importância de medidas para combater o aumento

da violência doméstica dirigida a mulheres e

meninas em meio à quarentena.

Outros grupos também podem sofrer violências e

precisar de um apoio mais próximo nesse 

contexto, como pessoas idosas, negras, LGBTIs.

Procure apoiar as famílias atendidas pela sua

organização e se atentar para as diferentes

necessidades de cada uma.

Links

Públicos Diversos

Portal Alma Preta

Geledés - Coronavírus e população negra

Orientações para favelas e periferias

Childhood Brasil

Instituto Liberta

https://nacoesunidas.org/chefe-da-onu-alerta-para-aumento-da-violencia-domestica-em-meio-a-pandemia-do-coronavirus/
https://nacoesunidas.org/chefe-da-onu-alerta-para-aumento-da-violencia-domestica-em-meio-a-pandemia-do-coronavirus/
https://nacoesunidas.org/chefe-da-onu-alerta-para-aumento-da-violencia-domestica-em-meio-a-pandemia-do-coronavirus/
https://nacoesunidas.org/chefe-da-onu-alerta-para-aumento-da-violencia-domestica-em-meio-a-pandemia-do-coronavirus/
https://www.almapreta.com/editorias/realidade/cobertura-especial-alma-preta-coronavirus-populacao-negra-e-afric
https://coronavirus.geledes.org.br/
http://www.sbmfc.org.br/wp-content/uploads/2020/03/Orienta%C3%A7%C3%B5es-para-favelas-e-periferias.pdf
https://www.childhood.org.br/
https://liberta.org.br/


Mobilização e
atuação no território

Links

Públicos Diversos

Juntas e Seguras

Confinamento sem Violência

Violência Doméstica (Antra)

Mulheres e COVID-19

Crianças e Adolescentes

Coronavírus e violência doméstica

O aumento da violência doméstica na pandemia

Documentação e Orientação para a Saúde 

Indígena

Notícias Indígenas (Facebook)

Mídia India

Monitoramento dos casos em Terras Indígenas 

(ISA)

Como cuidar da população idosa?

HIV e COVID-19

Cartilhas Fiocruz

Plantão de Escuta Online

O que a comunidade LGBTI precisa saber para

preservar a saúde diante do coronavírus?

http://juntaseseguras.com.br/
https://www.emerj.tjrj.jus.br/publicacoes/cartilhas/violencia-domestica/versao-digital/index.html
https://antrabrasil.files.wordpress.com/2020/04/cartilha-violencia-domestica-antra-2.pdf
http://www.defensoriapublica.pr.def.br/arquivos/File/Cartilhas/2020/Mulheres_e_Covid-19_-_FINALIZADAp.pdf
http://www.justica.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/tela_guia_criancas_adolescentes.pdf
https://open.spotify.com/episode/3TFo18fti1CD0CiJHn8zS3?si=OzJDYBOUQC6j_qFEuDbzuA
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5zb3VuZGNsb3VkLmNvbS91c2Vycy9zb3VuZGNsb3VkOnVzZXJzOjUwMjEwOTgyOS9zb3VuZHMucnNz/episode/dGFnOnNvdW5kY2xvdWQsMjAxMDp0cmFja3MvODAzMzU4NjQz?hl=pt-BR&ved=2ahUKEwjo1b_e5pLpAhXRJrkGHUiUCNoQjrkEegQIBxAE&ep=6
https://drive.google.com/drive/folders/1NypkAgVkBQU5ztQ4yWVgh1bgxdiBlBhh
https://www.facebook.com/NoticiasTerena/
https://www.midiaindia.com/
https://covid19.socioambiental.org/
http://www.sejus.df.gov.br/coronavirus-sejus-divulga-cartilha-sobre-cuidados-com-idosos/
https://unaids.org.br/wp-content/uploads/2020/03/HIV_COVID-19_brochure_port.pdf
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/covid-19-cartilhas-abordam-situacao-de-idosos-psicologos-hospitalares-e-populacao-privada-de-liberdade/
https://www.facebook.com/casaum/posts/2513169108934783
https://www.huffpostbrasil.com/entry/lgbt-coronavirus-saude_br_5e8e67f1c5b6458ae2a3b995?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAFWWyyrXzv_JXmvmgt1YoRnXFJvIm9No8utwxZBrbNYG1WzKDw6pGSXGE0VvWAOkHzxG3hTMajGgsBG65WETgc3IVSUqZcnCvhPJQJFHtfpooCVbKsR1kdJtJKHLiEINPF11Wv1hTgERnn-kN3U9dygsAJK3MyZu_pmt0AF3Tg1v
https://www.huffpostbrasil.com/entry/lgbt-coronavirus-saude_br_5e8e67f1c5b6458ae2a3b995?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAFWWyyrXzv_JXmvmgt1YoRnXFJvIm9No8utwxZBrbNYG1WzKDw6pGSXGE0VvWAOkHzxG3hTMajGgsBG65WETgc3IVSUqZcnCvhPJQJFHtfpooCVbKsR1kdJtJKHLiEINPF11Wv1hTgERnn-kN3U9dygsAJK3MyZu_pmt0AF3Tg1v


Mobilização e
atuação no território

Links

Cultura e Educação

Como explicar o coronavírus para as crianças?

Balcão de Ideias e Práticas Educativas

Conviva Educação

Todos pela Educação

Jornada X - Operação Antivírus

Série Pequenos Cientistas (UFMT)

Google Arts & Culture

Escola Nacional Paulo Freire

Práticas de alfabetização (MEC)

Acessibilidade

Guia Nações Unidas Brasil

Guia para todos verem

Cursos de qualificação profissional

TV INES (YouTube)

Traduz Libras

Notícias sobre o COVID-19 - Intérpretes de Libras

Rotinas de cuidados de pessoas com deficiência
Instituto Rodrigo Mendes

http://www.escoladeformacao.sp.gov.br/portais/Portals/84/docs/pdf/Coronavirus%20para%20as%20crian%C3%A7as.pdf
https://www.cieds.org.br/balcaodeideias/praticas/
https://www.convivaeducacao.org.br/fique_atento/2228/?utm_source=facebook&utm_medium=post&utm_campaign=corona-materiais&fbclid=IwAR0A1I8ZaLeY8Edr1jzVyJcIO7aiaQHqYKJhkBV9woFaOGvzm2tETAdCsos
https://www.todospelaeducacao.org.br/conteudos
https://jornadax.com.br/
http://www.emfeliznatal.com.br/wp-content/uploads/2020/03/Coronavi%CC%81rus_UFMT_Sinop.pdf
https://artsandculture.google.com/
https://www.instagram.com/escola.paulofreire/?igshid=xrvd6f05ayhq
http://alfabetizacao.mec.gov.br/professor-clique-aqui-para-acessar-o-curso-de-formacao
https://nacoesunidas.org/cinco-pontos-chave-para-a-inclusao-de-pessoas-com-deficiencia-na-resposta-a-covid-19/
https://guiapratodosverem.com.br/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UqZ_abHSoUmbJwNqkhFii0TRqvxrg15OkQCMUVR9ELdUNVVJTDlDOFpSS1c2UlNOUjBNWUNCMTlVQS4u
https://www.youtube.com/channel/UCosR0agJVuvT-26VxiR3cTQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCZOkTTTIF3PgDi8rJymKyoQ/videos
https://www.facebook.com/groups/918648301921031/about
https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2020/04/14/coronavirus-cegos-surdos-e-pessoas-com-outras-deficiencias-criam-rotinas-de-cuidados-para-usar-as-maos-durante-a-pandemia.ghtml
https://institutorodrigomendes.org.br/


Formação e
Informação

Formação

Plataformas de educação online têm 

disponibilizado conteúdos sobre diversos temas. 

Confira aqui algumas dicas.

Combate à desinformação

Mantenha-se informado e siga fontes oficiais, para

que possa responder a mudanças que possam

afetar você, sua organização e as famílias 

atendidas.

A disseminação de informações falsas pelas redes

sociais aumentaram durante a pandemia do

COVID-19. Quanto mais desinformação, mais a

propagação de doenças e novas epidemias.

Os “arquivos de áudio”, chamados podcasts, têm 

se tornado bem práticos no dia a dia, pois são um 

novo formato de acesso à informação. Você 
acompanha algum?

https://polo.org.br/editorial


Formação e
Informação

Links

Formações online

Escola Aberta do Terceiro Setor

Compartir

Phomenta

Portal do Impacto (YouTube)

Rede Filantropia | Rede Filantropia (YouTube)

Polo - Itaú Social

Consulta de informações verdadeiras

Por que você não deve espalhar tudo que recebe 

no WhatsApp?

WhatsApp X COVID-19

Fato ou Fake?

Como checar se uma notícia é falsa?

Podcasts

Inova Social

Consultoria para ONGs

Observatório do Terceiro Setor

Escola Aberta do Terceiro Setor
Folha na Sala

https://ead.escolaaberta3setor.org.br/courses
https://compartir.org.br/
https://phomenta.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCdWZGDNJP2bpOvYB8S7tQ3w
https://www.filantropia.ong/
https://www.youtube.com/channel/UCpBCUNl03UA5seXatd0-fkQ
https://polo.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=YVNTxlZpABI
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-04/whatsapp-e-principal-rede-de-disseminacao-de-fake-news-sobre-covid-19
https://g1.globo.com/fato-ou-fake/
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-45043716
https://open.spotify.com/show/1w4v2Po9Rc1TbfOaFh4a3b
https://open.spotify.com/show/45GViZcvk5jC2fGU7BSsZZ
https://open.spotify.com/show/2ww5OxZa6YEUujR6e2NQzZ
https://open.spotify.com/show/2AOlOBTSMYpBBJfDf3KkBa
https://open.spotify.com/show/2lMf1ntpGxemUvgkW5nrCH



