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Saude e Desigualdade

Aldeli Carmo

Gerente da Area de Incluséo Social e Bem-estar do CIEDS

A discussdo sobre satde e desigualdade deve ser analisada levando em conta os fatores
sociais e as causas fundamentais da saude e da doenca, observando que a desigualdade
remete-se a grupos sociais em desvantagens ou excluidos, marcadamente pela via

econbmica, cor, escolaridade, género, idade e tantas outras caracteristicas sociais e pessoais.

O Brasil, conta com um Sistema Unico de Saude (SUS), reconhecidamente avancado, com
preceitos inovadores, modelo de cobertura pautado na universalizacéo, equidade,
integralidade, descentralizacéo e participacdo popular, independente de renda, raca,
ocupacdo, sexo, etc., com cobertura assistencial a 75% da populacéo®. O SUS esta
organizado em trés niveis de atendimento, cada um deles responde por servicos
diferenciados e que gera a distribuicdo do acesso ao sistema de acordo com a gravidade e a
complexidade do usuério, a saber:

Nivel Primério — encontram-se as Unidades Basicas de Saude (UBSs), conhecidas como
postos de saude e, também, as Estratégias Saude da Familia, com as Clinicas da Familia, que
estdo na responsabilidade dos municipios. Caracterizam-se como a porta de entrada para

0 SUS. Sdo direcionadas a prevencao, assim, realizam atividades educativas e coletivas em
acOes programaticas como: pré-natal, planejamento familiar, preventivo; vacinagéo,
aleitamento materno, puericultura; cuidado as doengas crdnicas, como hipertensdo, diabetes,
tuberculose, etc. Nas unidades sdo marcadas consultas e exames elementares, por exemplo:

hemograma, raio-x, ultrassonografia, etc.

Secundario — estdo as Unidades de Pronto Atendimento (UPAS), os hospitais de média

complexidade (urgéncia e emergéncia com atendimento rapido). Realizam intervences e

1 .
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tratamento de situacdes cronicas (doencas cardiovasculares, respiratorias cronicas) e de

doencas agudas (apendicite e os traumas). Os equipamentos sdo mais sofisticados que os do
nivel primario, também podem realizar exames como endoscopias e ecocardiogramas. A
equipe conta com profissionais de areas mais especializadas, como Cardiologia, Ortopedia,
Endocrinologia, Psiquiatria e Oftalmologia, por exemplo.

Terciario — encontram-se os hospitais de grande porte (alta complexidade), que atendem
casos raros ou mais complexos, realizam procedimentos cirurgicos como cirurgia de coluna,
exames para identificar um aneurisma cerebral, etc. Usam, por exemplo, equipamentos e
tecnologias como ressonancia magnética, tomaégrafos, com equipes mais especializadas

(Neurocirurgia e Nefrologia para citar alguns).

A forma de organizacdo e a cobertura assistencial do SUS tém contribuido para que 0s
indicadores de satde avancem no Brasil, conforme demonstra o relatério da Organizacdo
Pan-Americana da Satide/ 2012%, mas, apesar de todo aparato e garantia de acesso, devemos
levar em consideracdo os aspectos que podem mascarar os indicadores, esconder as
diferencas inquietantes e deixar invisiveis as desigualdades. Estamos falando sobre as
determinantes sociais da saude, ou seja, “as condi¢des em que as pessoas nascem, crescem,
vivem, trabalham e envelhecem, e os fatores estruturais dessas condicdes, isso €, a

distribuicdo de poder, renda e recursos”.?

Assim, sem o enfrentamento das causas sociais que aniquilam a satde das pessoas, ndo se
chegara ao bem-estar, nem veremos a melhoria das condi¢des de vida de quem mais
necessita dos servicos publicos de salde: a populacéo pobre e excluida, porque esta ndo
acessa saneamento basico, agua potavel, comida, trabalho, moradia digna, educagdo, etc.;
esta exposta a violéncia e; ainda sofre com a demonstracdo de despreparo, preconceito e
discriminacdo na forma como os profissionais os atendem nos servicos de salde em especial
quando se trata da populacdo negra, LGBT, pessoas com transtornos mentais, idosos,

pessoas com deficiéncia e adolescentes gravidas.

2 Satide nas Américas, edicdo 2012 - Panorama regional e perfis de paises - http://www.paho.org/salud-en-las-
americas-2012/index.php?option=com_docman&task=doc_view&qid=247&Itemid=125

* World Health Organization. Closing the Gap in a Generation: Health Equity through Action on the Social
Determinants of Health [Internet]; 2008. Acessado em 03/05/2011.
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Quanto as politicas e programas, vivenciam restri¢cdes devido a ineficacia no combate as

doencas crénicas, como a tuberculose, por exemplo, uma das doengas infecciosas que mais
mata no mundo, 0 que € um contrassenso, pois, embora estejamos cercados por tantos

avancos cientificos e tecnoldgicos da medicina, nada disso tem forca frente a uma bactéria.

Demonstramos aqui indicadores relevantes que precisam ser revistos e ganhar novos
contornos em seus resultados, desmembrando problemas complexos acerca das necessidades

humanas com a criacdo de solugcbes concretas.

Diante desse cenério, o Centro Integrado de Estudos e Programas de Desenvolvimento
Sustentavel (CIEDS), nos seus Varios projetos, se posiciona a favor das politicas publicas,
das garantias de direitos conquistados socialmente e, por conseguinte, do SUS. Assim, tem
engajamento importante nos debates sobre salde e cidadania, a fim de ver reduzidas as
desigualdades e favorecer a implementacéo de politicas consistentes, aumentar a
sensibilizacdo e melhorar os cuidados oferecidos aos usuérios e, dessa forma, contribuir para
reduzir a discriminacdo que atravessa as relacdes nos servigos e combater esse fendmeno de

maneira mais espontanea.

Nas suas ac0es, oferta capacitacdo aos profissionais, suscita debates sobre cuidado, aborda
metodologias de trabalhado com familia, participa de espago de controle e elabora modelos

mais criativos de gestao.

Na pratica, o CIEDS desenvolve ac¢Bes socioassistenciais, de carater multidisciplinar e
intersetorial, integrando a Politica de Assisténcia Social e a Politica de Saude Mental,
articulando a promocao da saude, o que contribui para a efetiva protecao social aos publicos

com transtornos mentais da cidade do Rio de Janeiro.

A abrangéncia do trabalho do CIEDS incide sobre o processo de desinstitucionaliza¢éo de
pessoas com transtorno mentais que vivem internadas, por longas datas, em instituicoes
manicomiais, cujo perfil se caracteriza como: populacdo em situacdo de alta vulnerabilidade
social, a maioria com vinculos familiares rompidos ou em situacdo de abandono. Baixa

escolaridade, sexo masculino, etc.

O campo de atuacéo é no Instituto Municipal Juliano Moreira, no Instituto Municipal Nise

da Silveira e nos Servigos Residenciais Terapéuticos. Neles, o CIEDS promove a reinsercao
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social e comunitaria desses usuarios, oferece moradia digna, assegura as bases para seus
processos de construcdo de autonomia, participacdo politico-cidada e defesa de direitos.
Assim, concretiza politicas cuja concepg¢do € articular um conjunto de agdes que visam
reduzir riscos e danos a salde; gerar bem-estar para 0s usuarios; viabilizar que estes saiam

da invisibilidade sendo incluidos e possam viver a cidade.

Em suma, o CIEDS reconhece que medidas devem ser tomadas como alternativas concretas
para melhorar a capacidade de atendimento e de salde para a populacdo: 1- a formulacédo de
politicas que combatam a discriminacéo contra as minorias; 2- a qualificacdo da formacao
dos profissionais e; 3 - 0 alcance dos principios do SUS - universalidade, equidade e de
participacdo popular, sendo esta Gltima a que pode se configurar como caminho possivel e
bastante importante para garantir voz aos usuarios para gque estes possam intervir sobre a

qualidade do servico prestado e buscar combater esses problemas de forma generalizada.

E com essa base que o CIEDS planeja, dialoga, articula, compartilha e tece redes para
prosperidade!
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