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O QUE É

As Residências Terapêuticas são espaços privile-
giados na construção da autonomia de pacientes 
com longo período de internação psiquiátrica, 
sendo resgatadas suas cidadania e identidade nas 
atividades diárias.

ESCOPO DO PROJETO

Tem foco na defesa e promoção de mínimos sociais para 
pessoas com transtornos mentais. São pessoas oriundas 
de internações em instituições de longa permanência 
que receberam alta, mas que possuem grande dificulda-
de para a reinserção social seja devido ao rompimento 
dos vínculos familiares, abandono ou inexistência de re-
ferência familiar. A atuação do CIEDS consiste na oferta 
de moradia  com vistas à reconstruir as relações sociais, 
promovendo assim sua autonomia, acesso à emprego e 
a rede de serviços públicos em geral. 

ABRANGÊNCIA
GEOGRÁFICA

Rio de Janeiro (RJ).

Eixo Inclusão Social e Bem-estar
SERVIÇO RESIDENCIAIS TERAPÊUTICOS (SRT)

Financiador: Secretaria Municipal de Saúde da Prefeitura do Rio de Janeiro

PERFIL DOS BENEFICIÁRIOS: Pessoas com transtornos 
mentais ou sofrimento psíquico que passaram grande 
parte de sua vida internados em hospitais/institutos 
psiquiátricos. Em sua maioria, são adultos com idade 
média de 58 anos, homens (56%). 65% passaram a viver 
em um residência terapêutica nos últimos 5 anos e 78% 
recebem algum tipo de auxílio do município.

BENEFICIÁRIOS
DIRETOS:

VOLUNTÁRIOS 
MOBILIZADOS:

BENEFICIÁRIOS
INDIRETOS:

438 

16 

1.577

Resultados
Alcançados

Como esse projeto contribui para os ODS:

RELATOS E TESTEMUNHOS
DE PARTICIPANTES

O morador Márcio Reis participou da oficina e voltou des-
lumbrado! Gostou muito de ter participado, contou de for-
ma bastante animada a todos do CAPS e no mesmo dia 
já ensinou aos outros moradores. Inclusive programaram 
fazer biscoitinhos saudáveis para a ceia de Natal. Queria 
compartilhar com vocês esse retorno do morador, pois 
foi uma iniciativa muito importante para ele. Ficou todo 
“bobo” dizendo que ia ficar famoso fazendo biscoitos!

Isabella Leite, Coordenadora do Segmento CAPS João Ferreira so-
bre a participação do morador Márcio Reis na oficina de biscoitos 
de Natal promovida pelo CIEDS.

• Desenho do modelo gerencial de implementação 
e monitoramento do Programa de Desinstituciona-
lização da população com transtorno mental;

• Implementação e gerenciamento de 87 Residên-
cias Terapêuticas;

• Desinstitucionalização de 430 moradores e forma-
ção de 60 cuidadores;

• Oferta de oficinas de alimentação saudável para os 
moradores das RTs;

• Participação no encontro de Cuidadores organiza-
do pela Instituto Joaquim Venâncio/ Fiocruz;

• Aproximação da equipe das RTs no território (vizi-
nhos) e conscientização/divulgação da política pú-
blica de Saúde Mental.
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