
CIEDS e os ODS

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
formam uma agenda global de 17 objetivos distribuí-
dos em quatro grandes frentes: social, ambiental, eco-
nômica e institucional.

Nessa agenda estão previstas ações mundiais nas 
áreas de erradicação da pobreza, segurança alimen-
tar, agricultura, saúde, educação, igualdade de gê-
nero, redução das desigualdades, energia, água e 
saneamento, padrões sustentáveis de produção e de 
consumo, mudança do clima, cidades sustentáveis, 
proteção e uso sustentável dos oceanos e dos ecos-
sistemas terrestres, crescimento econômico inclusivo, 
infraestrutura, industrialização, entre outros.

Os ODS foram construídos em um processo de ne-
gociação mundial, que teve início em 2013 e contou 
com a participação do Brasil em suas discussões e de-
finições a respeito dessa agenda.

A atuação do CIEDS contribui
majoritariamente para os seguintes ODS:

Conheça a seguir a contribuição de cada projeto desenvolvido 
pelo CIEDS para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável.



www.cieds.org.br

O QUE É

O projeto Craque do Amanhã Osasco teve como 
objetivo atender 200 crianças e adolescentes em 
situação de vulnerabilidade social entre 9 e 17 
anos, moradoras de Osasco (SP). Foi um projeto 
de esporte educacional que desenvolveu habilida-
des esportivas aliadas à formação humana tendo 
como foco a promoção a utilização do esporte 
para a mudança social.

CARACTERÍSTICAS
DO TERRITÓRIO

Cerca de 21% da população de Osasco possui renda 
familiar per capita de até meio salário mínimo. O Bairro 
dos Remédios, território do projeto, se caracteriza por 
ter uma porcentagem significativa de população com 
idade compreendida entre os 6 e 19 anos (30%) segun-
do o IBGE (2010). Além de atuar com este público em 
situação de vulnerabilidade social, o projeto também 
se destacou ao oferecer atividades para crianças e ado-
lescentes com deficiências.

• Manutenção ou melhora de bons índices de saú-
de em 76,28% dos alunos;

• 76% dos responsáveis alegam ter percebido uma 
melhora no comportamento dos alunos após iní-
cio no projeto;

• 74% dos responsáveis perceberam os participan-
tes mais interessados por atividades culturais e 
educativas;

• 70% perceberam melhora no desempenho esco-
lar dos alunos.

RELATOS E TESTEMUNHOS
DE PARTICIPANTES

PERFIL DOS BENEFICIÁRIOS: Crianças e adolescentes, 
com e sem deficiência, entre 9 e 17 anos de idade, em 
situação de vulnerabilidade social.

ABRANGÊNCIA
GEOGRÁFICA

Osasco (SP).

BENEFICIÁRIOS
DIRETOS:

VOLUNTÁRIOS 
MOBILIZADOS:

BENEFICIÁRIOS
INDIRETOS:

282

17

1.015

Eixo Juventude e Esporte

Resultados
Alcançados

CRAQUE DO AMANHÃ OSASCO
Financiador: White Martins

É um projeto incrível para nossa comunidade, onde 
o esporte é uma fuga de tudo de ruim que acontece à 
nossa volta. Todas as atividades nos aproximam e nos 
fazem aprender a trabalhar em grupo. Como disse, os 
professores são grandes amigos e se tornam, querendo 
ou não, parte da nossa família.

Robert de Sousa, 18 anos, participante do projeto.

Clique aqui e confira outros relatos na matéria produ-
zida pelo Fox Sports.

Como esse projeto contribui para os ODS:

http://www.cieds.org.br
http://www.cieds.org.br
http://www.facebook.com/ciedsbrasil
http://twitter.com/cieds
https://www.youtube.com/watch?v=1j6zABYidwI


www.cieds.org.br

O QUE É

O Craque do Amanhã desenvolveu ações de im-
pacto nas esferas familiar, escolar e esportiva, em 
uma perspectiva de formação integral da criança e 
do adolescente, formando cidadãos, fortalecendo 
o protagonismo juvenil e estimulando uma nova 
visão de futuro.

CARACTERÍSTICAS
DO TERRITÓRIO

A comunidade do Escondidinho era caracterizada pela 
ausência de equipamentos públicos e serviços básicos 
como escolas, clínicas da família, praças, etc. O projeto 
Craque do Amanhã se tornou referência na localidade 
em função do poder de articulação com atores locais. O 
projeto contribuiu de forma significativa para estimular 
a participação cidadã de crianças, famílias e moradores 
e o desenvolvimento integral dos participantes.

• 13 alunos encaminhados para clubes de futebol 
ou faculdades;

• 3 jovens inseridos na Plataforma dos Centros Urba-
nos, iniciativa do UNICEF com realização do CIEDS;

• 7 alunos retornaram à escola;

• 80 % do total de alunos avaliados pelas escolas ti-
veram melhorias no comportamento e no desen-
volvimento educacional.

RELATOS E TESTEMUNHOS
DE PARTICIPANTES

PERFIL DOS BENEFICIÁRIOS: Crianças e adolescentes, 
entre 7 e 17 anos, moradores das comunidades Escon-
didinho, Fogueteiro, Chácara Santa Teresa, Torre Branca, 
Turano e Prazeres, todas localizada na zona norte do Rio 
de Janeiro.

ABRANGÊNCIA
GEOGRÁFICA

Comunidade do Escondidinho e adjacên-
cias, zona norte do Rio de Janeiro (RJ).

BENEFICIÁRIOS
DIRETOS:

VOLUNTÁRIOS 
MOBILIZADOS:

BENEFICIÁRIOS
INDIRETOS:

160

12

1.120

Eixo Juventude e Esporte

Resultados
Alcançados

CRAQUE DO AMANHÃ RIO DE JANEIRO
Financiador: Brasil CAP e Rede Globo

Gostaria de agradecer por tudo que vocês (equipe) fi-
zeram pelos meus filhos. Foi por causa da boa vontade, 
incentivo e por acreditar no que minha filha era capaz 
que ela está fazendo faculdade. Que Deus possa aben-
çoar abundantemente a vida de cada um de vocês hoje 
e sempre. Irei guardar cada um de vocês dentro do meu 
coração, pois são pessoas especiais.

Kátia Rocha, mãe de dois alunos do projeto.

Confira outros relatos aqui!

Como esse projeto contribui para os ODS:

http://www.cieds.org.br
http://www.cieds.org.br
http://www.facebook.com/ciedsbrasil
http://twitter.com/cieds
https://www.youtube.com/watch?v=wS-fg_-Hz_w


www.cieds.org.br

O QUE É

Projeto social com foco no atendimento a crianças 
e adolescentes visando promoção da inclusão so-
cial e formação cidadã, utilizando o esporte como 
mecanismo para a superação da desigualdade so-
cial, enfrentamento da pobreza e fortalecimento da 
atuação político cidadã. Contempla ainda a inclusão 
de pessoas com deficiência e o fortalecimento de 
vínculos familiares. 

CARACTERÍSTICAS
DO TERRITÓRIO

O Município de São Gonçalo é a segunda cidade mais 
populosa do Estado do Rio de Janeiro. A região do Ar-
senal, bairro onde o projeto é executado, é cercada por 
comunidades com grandes problemas de violência 
e comercialização de drogas. É uma área carente com 
problemas de saneamento básico, coleta de lixo, baixo 
investimento em saúde, educação, pavimentação e ilu-
minação pública. Na região quase não existem espaços e 
equipamentos de socialização, lazer e prática esportiva.

• 200 crianças e adolescentes beneficiados;

• Melhoria da autoestima e estímulo ao protagonis-
mo juvenil;

• Melhoria da qualidade de vida das crianças e ado-
lescentes participantes e seus familiares;

• 07 alunos encaminhados para clubes de futebol 
ou faculdades.

PERFIL DOS BENEFICIÁRIOS: Crianças e adolescentes, 
com idade de 9 a 17 anos, residentes de São Gonçalo e 
comunidades do entorno.

ABRANGÊNCIA
GEOGRÁFICA

Comunidade do Arsenal, São Gonçalo (RJ).

BENEFICIÁRIOS
DIRETOS:

VOLUNTÁRIOS 
MOBILIZADOS:

BENEFICIÁRIOS
INDIRETOS:

200

15

720

Eixo Juventude e Esporte

Resultados
Alcançados

CRAQUE DO AMANHÃ SÃO GONÇALO
Financiadores: Enel (Ampla)

Como esse projeto contribui para os ODS:

http://www.cieds.org.br
http://www.cieds.org.br
http://www.facebook.com/ciedsbrasil
http://twitter.com/cieds


www.cieds.org.br

O QUE É

O projeto teve como objetivo disseminar e criar 
uma rede de boas práticas de esporte educacional 
no município de Osasco – SP através da formação 
de multiplicadores de metodologias educacionais 
inovadoras que utilizem o esporte para o desen-
volvimento humano.

ESCOPO DO PROJETO

Tratou-se de uma estratégia de fortalecimento das 
ações do projeto Craque do Amanhã Osasco, no sen-
tido de ampliar e disseminar as práticas de esporte 
educacional para o desenvolvimento social. O “Esporte 
para o Desenvolvimento Humano” foi desenvolvido no 
âmbito do Edital Mais Esporte Brasil, uma iniciativa da 
Rede Esporte pela Mudança Social (REMS) em parceria 
com o Programa das Nações Unidas para o Desenvolvi-
mento (PNUD Brasil).

• 77 alunos certificados como multiplicadores de 
metodologias educacionais inovadoras;

• 18 organizações do setor privado, público e do 
terceiro setor estiveram representadas na semana 
do curso;

• 100% das avaliações positivas para o curso: 76% 
como Excelente e 24% como Bom;

• 96% dos alunos relataram que se sentem capazes 
de colocar em prática o que foi aprendido durante 
o curso.

RELATOS E TESTEMUNHOS
DE PARTICIPANTES

PERFIL DOS BENEFICIÁRIOS: Líderes locais, profissio-
nais de áreas como saúde, adolescência, esporte e edu-
cação; membros da REMS e alunos de educação física 
ou áreas afins.

ABRANGÊNCIA
GEOGRÁFICA

Osasco (SP).

BENEFICIÁRIOS
DIRETOS:

VOLUNTÁRIOS 
MOBILIZADOS:

BENEFICIÁRIOS
INDIRETOS:

91

20

1.820

Eixo Juventude e Esporte

Resultados
Alcançados

ESPORTE PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
Financiador: Programa das Nações Unidas para o

Desenvolvimento (PNUD) e Rede Esporte pela Mudança Social (REMS)

As pessoas estão manifestando encantamento e sain-
do motivadas para utilizar o esporte para promoção da 
transformação.

William Boudakian, Rede Esporte Pela Mudança Social (REMS).

O CIEDS conduziu muito bem o curso, permitindo uma 
horizontalização das pessoas presentes (palestrantes e 
alunos), favorecendo a troca de experiências. Parabéns!

Natasha Brunhara Contrera, 23 anos, aluna.

Confira outros relatos no vídeo produzido pelos CIEDS 
clicando aqui!

Como esse projeto contribui para os ODS:

http://www.cieds.org.br
http://www.cieds.org.br
http://www.facebook.com/ciedsbrasil
http://twitter.com/cieds
https://www.youtube.com/watch?v=N5PfnZzHzAE&t=1s


www.cieds.org.br

O QUE É

O projeto deu voz a jovens cariocas que atuaram 
como jornalistas voluntários identificando iniciativas 
inovadoras que contribuam para os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentável – ODS da ONU, gerando 
assim visibilidade a pautas positivas sobre a cidade 
do Rio de Janeiro. Contribuiu ainda para o desenvol-
vimento integral de jovens, a partir do fomento de 
processos e práticas de educomunicação visando 
fortalecer iniciativas de protagonismo juvenil.

CARACTERÍSTICAS
DO TERRITÓRIO

O projeto buscou dar visibilidade a pautas positivas da 
cidade do Rio por meio do olhar de jovens estudan-
tes de escolas públicas. Como estratégia de diversifica-
ção desse olhar, o projeto valorizou a participação de 
jovens da região metropolitana carioca, dando-lhes a 
oportunidade de identificar e divulgar iniciativas que 
contribuíssem para os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável da ONU. As ações realizadas também con-
tribuíram diretamente para a ampliação da perspectiva 
de futuro desses jovens.

RELATOS E TESTEMUNHOS
DE PARTICIPANTES

PERFIL DOS BENEFICIÁRIOS: Jovens estudantes do 
ensino médio da rede pública do Rio de Janeiro.

ABRANGÊNCIA
GEOGRÁFICA

Rio de Janeiro (RJ).

BENEFICIÁRIOS
DIRETOS:

BENEFICIÁRIOS
INDIRETOS:

07
25

Eixo Juventude e Esporte

Resultados
Alcançados

JOVENS JORNALISTAS
Financiador: Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento

O legal do projeto foi que nós conseguimos entrar em 
espaços nos quais, em nossa realidade, geralmente não 
conseguiríamos. Por exemplo, o nosso encontro com 
o enviado do Secretário-Geral da ONU, Ahmad Alhen-
dawi. A possibilidade de trazer a voz do jovem, com um 
novo olhar sob o Rio de Janeiro, pode mudar a visão dos 
cariocas e do mundo sobre a cidade.

Larissa Brandão, 16 anos, beneficiária do projeto.

Como esse projeto contribui para os ODS:

• Foram 02 meses de formação sobre comunicação, 
desenvolvimento sustentável e Agenda 2030 da 
ONU. Os jovens colocaram em prática o que apren-
deram cobrindo os jogos Olímpicos e Paralímpicos 
Rio 2016, além de eventos do Centro Rio+. Condu-
zidas pelos próprios jovens, também foram realiza-
das oficinas sobre o papel da juventude no alcance 
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável, 
ampliando a discussão para os beneficiários da área 
de juventude do CIEDS;

• 2 meses de formação em temas ligados a comu-
nicação, desenvolvimento sustentável e Agenda 
2030 da ONU;

• Cobertura jornalística de competições esportivas nos 
Jogos Olímpicos e Paralímpicos Rio 2016;

• Realização de oficinas sobre o papel da juventude 
no alcance dos Objetivos do Desenvolvimento Sus-
tentável;

• As matérias produzidas estão em: jovemjornalista.
wordpress.com

http://www.cieds.org.br
http://www.cieds.org.br
http://www.facebook.com/ciedsbrasil
http://twitter.com/cieds
http://jovemjornalista.wordpress.com
http://jovemjornalista.wordpress.com


www.cieds.org.br

O QUE É

O Jovens Urbanos desenvolve, implementa e com-
partilha metodologias que promovam processos de 
formação ampliada, geração de oportunidades e a 
inserção produtiva a jovens moradores de áreas de 
alta vulnerabilidade social. Investe na ampliação dos 
repertórios dos participantes com vistas à redução da 
vulnerabilidade e desigualdade social desses públicos. 

CARACTERÍSTICAS
DO TERRITÓRIO

O projeto foi realizado em três bairros da Zona Oeste 
carioca. Ao mesmo tempo em que é uma das regiões 
mais populosas da cidade, é também uma das mais 
pobres, caracterizada pela falta de estímulos para o de-
senvolvimento comunitário e baixos índices de desen-
volvimento local. Para isso, o Jovens Urbanos se uniu 
ao Centro Comunitário Irmãos Kennedy (Vila Kennedy), 
ao Instituto Bola Pra Frente (Deodoro) e aos Colégios 
Estaduais Madre Teresa de Calcutá e Oswaldo Aranha 
(Realengo) para mudar essa realidade.

• Mobilização de 55 parceiros que ampliaram o al-
cance do programa e a diversificação das ações 
oferecidas para os jovens;

• Realização de 14 visitas exploratórias que propicia-
ram aos participantes a apropriação de seus bairros 
e da cidade;

• Organização de 4 feiras de oportunidades, uma em 
cada polo, para que as empresas localizadas no entor-
no  pudessem apresentar suas atividades e despertar 
nos jovens a vontade de conhecer outras profissões;

• Desenvolvimento de 5 Café com Familiares com o 
intuito de aproximar a família do desenvolvimento 
pessoal e profissional do participante;

• Produção de um diagnóstico participativo por polo 
de atuação;

• Disseminação da tecnologia para organizações locais; 

• Desenvolvimento e implementação de 12 projetos de 
intervenção comunitária.

RELATOS E TESTEMUNHOS
DE PARTICIPANTES

PERFIL DOS BENEFICIÁRIOS: Jovens entre 15 e 21 
anos, moradores da Zona Oeste da cidade do Rio de 
Janeiro e em sua grande maioria, estudantes da rede 
pública de ensino.  

ABRANGÊNCIA
GEOGRÁFICA

Bairros de Deodoro, Realengo e Vila Kenne-
dy (RJ). Todos na cidade do Rio de Janeiro.

BENEFICIÁRIOS
DIRETOS:

VOLUNTÁRIOS 
MOBILIZADOS:

BENEFICIÁRIOS
INDIRETOS:

244

25

878

Eixo Juventude e Esporte

Resultados
Alcançados

JOVENS URBANOS
Financiador: Fundação Itaú Social

Coordenação Técnica: CENPEC - Centro de Estudos e Pesquisas
em Educação, Cultura e Ação Comunitária

Eu gostei do Jovens Urbanos porque deu a chance da 
gente experimentar várias coisas. E eu escolhi fazer a 
oficina no Ponto Cine porque tenho interesse nas áreas 
de audiovisual e cinema. Gostaria de seguir profissio-
nalmente nessas áreas. A oficina foi legal justamente 
por isso, pude conhecer mais sobre a área.

Paulo Roberto Mello, 18 anos, participante do projeto

Como esse projeto contribui para os ODS:

http://www.cieds.org.br
http://www.cieds.org.br
http://www.facebook.com/ciedsbrasil
http://twitter.com/cieds


www.cieds.org.br

O QUE É

A Plataforma dos Centros Urbanos (PCU) é uma 
contribuição do UNICEF na busca de um modelo 
de desenvolvimento inclusivo das grandes cida-
des, que reduza as desigualdades que afetam a 
vida de suas crianças e seus adolescentes, garan-
tindo a cada um deles maior e melhor acesso à 
educação de qualidade, saúde, proteção e oportu-
nidades de participação.

CARACTERÍSTICAS 
DO TERRITÓRIO

O CIEDS foi parceiro técnico da UNICEF na implementa-
ção no Rio de Janeiro. Sua atuação consistiu na mobili-
zação e organização de crianças e adolescentes cariocas 
para participação cidadã, inter-relacionado as ações da 
Plataforma dos Centros Urbanos/UNICEF com as políti-
cas públicas da municipalidade. 

• Consolidação da rede do Comitê de Jovens da 
PCU composta por 27 projetos, coletivos e orga-
nizações de jovens. Destes, 08 integrantes partici-
param do 1º Ciclo do Conselho de Juventude da 
Cidade do Rio de Janeiro;

• Mobilização de 85 jovens de todas as regiões ca-
riocas, bem com seu Comitê, na construção de 20 
propostas que visam garantir a participação polí-
tica de adolescentes e jovens. Essas propostas fo-
ram consolidadas em uma carta de compromisso 
entregue aos candidatos a prefeito e a vereadores 
do município.

RELATOS E TESTEMUNHOS
DE PARTICIPANTES

PERFIL DOS BENEFICIÁRIOS: Adolescentes e jovens na 
faixa etária de 14 a 29 anos, em sua maioria com o ensino 
médio completo ou em conclusão e moradores de co-
munidades com Unidade de Polícia Pacificadora (UPP).

ABRANGÊNCIA
GEOGRÁFICA

Rio de Janeiro (RJ).

BENEFICIÁRIOS
DIRETOS:

VOLUNTÁRIOS 
MOBILIZADOS:

BENEFICIÁRIOS
INDIRETOS:

40

07

144

Eixo Juventude e Esporte

Resultados
Alcançados

PLATAFORMA DOS CENTROS URBANOS - PCU
Financiador: UNICEF

Eu tenho fé que as propostas serão efetivadas. Se for, 
muita coisa vai mudar, vai melhorar.

Pedro de Mello Reis, de 13 anos

Como esse projeto contribui para os ODS:

http://www.cieds.org.br
http://www.cieds.org.br
http://www.facebook.com/ciedsbrasil
http://twitter.com/cieds

